
  
    
  


  
     


    MULTIPLICA TUS INTELIGENCIAS 


     


     


     


     


     


    El cuerpo humano es el carruaje; el yo, el hombre que lo conduce; el pensamiento son las riendas, y los sentimientos, los caballos.


    Platón
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    INTRODUCCIÓN:  LA TEORÍA DE LAS INTELIGENCIAS  MÚLTIPLES


    El Doctor Howard Gardner,  profesor de psicología y ciencias de la educación en la Universidad de Harvard, propuso en 1993 su teoría de las Inteligencia Múltiples. Esta teoría aborda la capacidad del ser humano para desarrollar en su conjunto una serie de habilidades y destrezas (inteligencias) que se salen de lo que sería innato. En definitiva, estas inteligencias se pueden trabajar de forma adecuada y desarrollarse en profundidad.


    No se puede huir de la importancia que tiene el Cociente Intelectual tradicionalmente calculado, pero sí está muy claro que personas que con un muy alto C. I. descuidan lo que son, por ejemplo, sus habilidades sociales (inteligencia interpersonal), lo que les impide triunfar en el mundo en que nos movemos.


    Por ello, es muy importante el equilibrio y desarrollo de ese conjunto de habilidades que todos los seres humanos podemos trabajar y mejorar.


    La inteligencia se consideraba como algo innato e inamovible, pero es importante reconocer que la brillantez académica deba ir unida al desarrollo de las otras inteligencias.


    Como siempre digo, hace más el que quiere que el que puede, por lo que mucho ánimo y a cultivar el conjunto de tus inteligencias.


     

  


  
     


    0) EL CEREBRO


     


    
      	El órgano más complejo del universo
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    Hablar del cerebro es hacerlo del órgano más complejo que existe en el universo. Con forma de nuez, si se lo mira desde arriba, formado por numerosos pliegues, tiene una longitud de aproximada de 17 centímetros, una anchura de 14, y una altura de 13. Su peso medio es de 1.160 gramos en el hombre y de 1.000 en la mujer.


     


    Que cada uno conozcamos un poquito de su  funcionamiento es muy importante para darnos cuenta de los cambios de estado de ánimo, conocer que en él almacenamos todos los conocimientos adquiridos en nuestro día a día y los motivos por los que captamos y recordamos más unas situaciones que otras.


    Los seres humanos tenemos la capacidad de aprender y volver ese aprendizaje automático, aplicando dichos conocimientos a los diferentes contextos de nuestra vida. Tenemos la capacidad de programar nuestro cerebro y practicar aquello que queramos recordar para luego aplicarlo en nuestro beneficio. Las neuronas (células nerviosas) son las encargadas de hacer conexiones dentro de nuestro cerebro, y estas conexiones son más fuertes gracias al entrenamiento o práctica.


    Alberto Coto (el que esto escribe), no calcula rápido porque tenga más neuronas o un cerebro más “grande”, eso es irrelevante, y sí porque las conexiones neuronales son más potentes, es decir, porque hay mucha práctica o gimnasia mental, en este caso con los números.


    La experiencia nos ha de llevar a corregir o seguir aplicando aquello que nos resultó malo o bueno en nuestro pasado, esta es una de las claves del éxito.


     


    
      	Hemisferios cerebrales

    


     


    Aunque ambos hemisferios están interconectados a través del llamado “cuerpo calloso”, el lado derecho regula un tipo de “inteligencias” diferentes a las que regula el lado izquierdo.


    La parte derecha es más imaginativa, regula la expresión no verbal, recuerda en imágenes. Este lado trataría la inteligencia o percepción espacial, las emociones, la intuición, el recuerdo de caras, voces y melodías, es decir, las expresiones no verbales.


    Las personas con un alto desarrollo del hemisferio derecho son muy creativas e imaginativas.


     


    Por otra parte, el hemisferio izquierdo es el dominante en la mayoría de personas, y está relacionado con la parte verbal. 


    En este hemisferio se encuentran localizadas dos áreas específicas del ser humano y especializadas en el lenguaje: el “área de Broca” y el “área de Wernicke.

La función específica del "área de Broca" es la expresión oral, es el área que produce el habla.


    Esto se sabe, básicamente, porque aquellas personas que sufren un daño en esa área sufren afasia, es decir, quedan imposibilitadas para hablar y escribir.

El "área de Wernicke" tiene como función específica la comprensión del lenguaje, ya que es el área receptiva del habla. Si esta zona se daña se produce una dificultad para expresar y comprender el lenguaje.


    Además de la función verbal, este hemisferio izquierdo es más lógico y analítico, regulando capacidades como las abstracciones, aprender información teórica, hacer deducciones, resolver problemas numéricos … en definitiva, regula la capacidad lógico matemática.


     


    Por otra parte, el sistema nervioso está conectado al cerebro mediante una conexión cruzada, por lo que la parte izquierda del cerebro controla la parte derecha del cuerpo; mientras que el hemisferio derecho del cerebro es el que controla la parte izquierda del cuerpo. Si se sufre una lesión en la parte izquierda del cerebro, se verá más afectado el lado derecho del cuerpo; mientras que si la lesión es del lado derecho del cerebro, será la parte izquierda de nuestro cuerpo la que resulte más dañada.
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      	La importancia de utilizar ambos Hemisferios

    


     


    El propio Albert Einstein llegó a decir que:


    “La imaginación es más importante que el conocimiento”


    Y, aunque suene raro que un genio tan racional y lógico como Einstein pueda darle tanta importancia a algo que bien parece intangible, es una forma de hacer ver la trascendencia de utilizar adecuadamente ambos hemisferios cerebrales.


    Mientras el hemisferio izquierdo es lógico, racional, analítico, realista, controlador, verbal, cualitativo … el hemisferio derecho es creativo, intuitivo, musical, artístico, emotivo, imaginativo, no verbal y cualitativo. Tradicionalmente se consideraba que el hemisferio izquierdo era el dominante, que estaba más evolucionado, pero la realidad es que, simplemente, son distintos.


     


    
      
        
          	
            «La cuestión principal es que parecen existir dos modos de pensar, el verbal y el no verbal, representados respectivamente por el hemisferio izquierdo y el derecho, y que nuestro sistema educativo, así como la ciencia en general, tiende a despreciar la forma no verbal del intelecto. El resultado es que la sociedad moderna manifiesta una discriminación en contra del hemisferio derecho.»

          
        


        
          	
            Roger W. Sperry
«Lateral Specialization of Cerebral Function in the Surgically Separated Hemispheres», 1973

          
        

      
    


     


    Serían como dos hermanos diferentes, pero complementarios. No ha de estar reñido el uno con el otro, en el equilibrio está la virtud … 


    Volviendo a mencionar a Einstein, cuando no podía encontrar una solución matemática se ponía a tocar el violín hasta que conseguía alcanzar un resultado satisfactorio. Y es que lo bueno de los dos hemisferios es que se complementan y están unidos el uno con el otro, se ayudan mutuamente, de ahí la importancia de trabajar ambos.
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    Parodia de Albert Einstein en el uso de  los Hemisferios cerebrales


     


     


    
      	Juegos para potenciar ambos hemisferios cerebrales

    


     


    Aunque a lo largo de este libro voy a plantearte numerosos ejercicios o juegos dentro de cada una de las inteligencias, veamos a continuación unos sencillos ejemplos para que trabajes la coordinación entre ambos hemisferios.


     


    Juego 1) 


    Si eres diestro, trata de utilizar más la mano izquierda. Por ejemplo para comer, para escribir, para agarrar el teléfono, lavarse los dientes, abrir el grifo, etc. Si eres zurdo, al revés.


     


    Juego 2) 


    Toca la rodilla derecha con la mano izquierda, y la rodilla izquierda con la mano derecha. Se puede hacer de pie, sentado o acostado. Varía el ejercicio tocando el pie, en lugar de la rodilla.


     


    Juego 3) 


     


    Dibuja un cuadrado en el aire con la mano derecha, hazlo 10 ó 12 veces y memoriza el movimiento. Dibuja ahora un triángulo en el aire con la mano izquierda, 10 ó 12 veces, y graba el movimiento. Por último, haz ambas cosas al mismo tiempo.


     


     


    Juego 4) 


     


    Dibuja círculos en un papel con la mano que menos utilices (izquierda si eres diestro, y derecha si eres zurdo). Hazlo hasta que dichos círculos vayan quedando como los harías con la mano más habilidosa. También puedes colorear dicho dibujo con tu mano menos hábil.


     


     


    Juego 5)


     


    El siguiente juego es conocido como “abecedario mágico”, y fue ideado, nada más y nada menos, que por la NASA, para entrenar a los astronautas.


     


     


     


    ﻿﻿ 
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    ﻿﻿ 


    Consiste en escribir en un papel grande o pizarra en letras mayúsculas todo el abecedario que sea fácilmente visible. Luego debajo de cada letra en mayúscula colocar aleatoriamente “i”, “d” o “j”, que corresponden a las palabras izquierda, derecha o juntos. Para el juego uno se debe parar frente del abecedario y decir en voz alta las letras del abecedario que están en mayúscula, mientras que al mismo tiempo que se debe levantar de costado y hasta la altura de los hombros el brazo izquierdo, derecho o ambos, según que “i”, “d” o “j” tenga debajo la letra del abecedario.


     


    Si hay alguna equivocación debe comenzarse de nuevo desde la letra A. Luego de haber completado exitosamente esta etapa, el siguiente desafío es decir el abecedario de atrás para adelante, comenzando por la letra Z.


     


    Las siguientes etapas consisten en que mientras se repite desde A hasta la Z o viceversa, también se movilizan las piernas. Es decir que cuando se levanta el brazo izquierdo se abre a un costado la pierna derecha, o cuando se levanta el brazo derecho se abre la pierna izquierda y cuando es “juntos”, se abren simultáneamente piernas y brazos como el hombre de Vitruvio de Leonardo Da Vinci.


    Personalmente recomiendo hacerlo en compañía de un amigo que controle los aciertos porque puede resultar muy divertido. Advierto que las primeras veces que se intenta puede resultar agotador pero tiene instantáneas recompensas (Para lograr cambios realmente supremos se recomienda repetirlo por 21 días). 


     


     


    
      	Técnicas de relajación - concentración

    


    Cuando hablamos de entrenar y ejercitar la mente, tenemos que partir de un concepto fundamental: la concentración. Por este motivo, te presento aquí una forma sencilla de concentrarte, es cuestión de echarle ganas y practicar.


    Cada persona puede tener sus propias técnicas para relajarse y concentrarse en cualquier situación. Técnicas que en la mayoría de ocasiones vienen acompañadas de la práctica y de afrontar las situaciones con experiencia.


    Y esto es importante para todo; cuando un deportista tiene una situación de tensión extrema, es fundamental que se concentre en lo que va a hacer y que toda la tensión del momento la dirija hacia el objetivo.


    Si es una carrera de 100 metros lisos, toda la energía interna ha de dirigirse hacia correr lo más rápido posible.


    Imagínate a Pau Gasol en una final olímpica de baloncesto, dispuesto a ejecutar en los últimos segundos tiros libres con un marcador apretado. ¿Te imaginas que le temblase el pulso?


    Pero estamos ante un campeón, y eso se consigue habiéndolo


    ejercitado antes, la concentración viene con la práctica.


    Pues para todo igual, imagínate que te enfrentas a un problema, a un examen o a la explicación de un tema que requiere atención para poder entenderlo; lo primero que tienes que hacer es relajarte y concentrarte para poder dar lo mejor de ti mismo. Por ello, trata este tema con el máximo interés. No puedes enfrentarte a un problema o situación si tu mente divaga en otros pensamientos y no diriges toda tu energía hacia el objetivo.


    Si quieres ser un campeón en aquello que te guste, tienes que aprender a concentrarte, no lo olvides nunca.


     


     


    A continuación te expongo un par de técnicas que podrás practicar de forma rápida y sencilla y que te ayudarán a relajarte y a concentrarte; el secreto está en que lo pongas en práctica y, de alguna forma, lo asimile tu subconsciente, para así realizarlo casi sin querer cuando la situación lo requiera.


     


    -          EJERCICIO DE INSPIRACIÓN-ESPIRACIÓN


     


    Este es el primer ejercicio que te recomiendo para relajarte, es muy sencillo y hay que hacerlo con tranquilidad.


    Te permitirá aprender a relajarte y ser capaz de centrar tu atención en una cosa en concreto, sin distraerte. Con el tiempo, cuando vayas consiguiendo esto, podrás realizar ejercicios más complejos que te permitan relajarte aún más y desarrollar tu capacidad de concentración.


    Puedes hacerlo sentado o tumbado, a tu gusto y, eso sí, para


    practicarlo, busca un lugar tranquilo. Cierra los ojos, que ninguna prenda te haga sentir incómodo, y descálzate.


    Y ahora:


     


    Inspira y espira, pero hazlo desde el abdomen, es decir, saca el abdomen al inspirar y mételo al espirar. Hazlo repetidas veces, con lentitud, que te resulte placentero.


     


    Al inspirar sigue este orden:


     


    — Saca el abdomen,


    — hincha el tórax,


    — echa los hombros ligeramente hacia arriba y hacia atrás.


     


    Al espirar, relaja por el mismo orden abdomen, tórax y hombros.


     


    Haz todo esto repetidas veces, sin pausas, y puedes continuar


    durante varios minutos.


    Recuerda no forzar las inspiraciones o espiraciones. Debe ser


    fluido y siempre prestando atención en la respiración, percibiendo cómo el aire entra y sale de tus pulmones para oxigenar todo tu cuerpo, cómo el abdomen y luego el tórax se hinchan en la inspiración, etcétera.


     


    Este ejercicio es muy importante; cuando lo practiques varias veces, lo realizarás en situaciones diversas, aunque no estés tan cómodo. Mientras lo ejecutas y te concentras en tus inspiraciones y espiraciones, te olvidarás de los problemas cotidianos y pasarás a ese estado de relajación deseado.


     


    -          RELAJACIÓN-CONCENTRACIÓN EN SÓLO DOS MINUTOS


     


    Este ejercicio es mi favorito, lo practico con mucha frecuencia en situaciones diversas: cuando acudo a televisión, antes de una conferencia importante, al iniciar un campeonato del mundo o un torneo, etcétera.


    Y lo hago empleando apenas un par de minutos. Eso sí, estoy


    habituado a realizarlo en mi casa, con música lenta (cuando no puedo poner música, me la imagino, y es como si la estuviera escuchando).


     


    Ten en cuenta algo:


     


    La práctica de este ejercicio hace que se grabe en tu subconsciente, de tal forma que luego lo realices con sólo proponértelo.


     


    Pasos:


     


    1. Repite mentalmente varias veces: relajación-concentración,


    relajación-concentración…


     


    2. Si estás en tu casa ponte una música muy lenta y suave. Si no lo estás, imagínate esa música con la que ya has practicado previamente.


     


    3. Piensa en tus pies y luego en tu cabeza, piensa que estás flotando.


     


    4. Cierra los ojos y traza una línea imaginaria entre tus dos ojos e imagina un punto luminoso en su extremo.


     


    5. Permanece en este estado durante un ratito (aproximadamente dos minutos). En este momento ya estarás concentrado, estarás entrando en lo que se llama estado alfa.


    Cuando tengas buena práctica, no será necesario que cierres los ojos, y nadie se dará cuenta que lo estás haciendo, simplemente lo harás y estarás en un estado adecuado de relajación y concentración.


     


     

  


  
     


    1) INTELIGENCIA LÓGICO-MATEMÁTICA


     


     


     


     


     


    “Las matemáticas son el alfabeto con el cual Dios ha escrito el Universo.”


     


    Galileo Galilei


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    *) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA LÓGICO MATEMÁTICA?


     


    *) ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE DESARROLLARLA?


     


    *) DESARROLLO DEL CÁLCULO MENTAL (diferentes operaciones)


     


    *) JUEGOS NUMÉRICOS 


     


    *) TRUCOS NUMÉRICOS
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    Carl F. GAUSS


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    1.1) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA LÓGICO MATEMÁTICA?


     


    Es el tipo de inteligencia más determinante a la hora de medir los Cocientes Intelectuales (C.I.) y consiste en aquella habilidad para entender y trabajar con números y la lógica numérica.


     


    Si bien puede tener un componente innato, no es menos cierto que se puede trabajar y desarrollar desde edades tempranas. Dicho esto, habiendo voluntad, nunca es tarde para potenciar cualquier habilidad o inteligencia que se pretenda trabajar.


     


     


    1.2) ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE DESARROLLAR LA INTELIGENCIA LÓGICO-MATEMÁTICA?


     


    Ramas del conocimiento


     


    Como bien sabemos, la lógica y por tanto las matemáticas, se encuentran en muy variados ámbitos del conocimiento, por lo que el desarrollo de esta habilidad será básico en el área científica en general, así como en la ingeniería, la arquitectura, las ciencias médicas, las ciencias sociales o la misma economía que, como es obvio, también “es número”.


    Dicho esto, aun la persona que se dedica a una rama más “de letras”, ha de tener ciertos conocimientos matemáticos y hacer bien las ”cuentas”, siempre va a ser muy útil potenciar este tipo de inteligencia.


     


     


    Calculadoras


     


    La tecnología es para ayudarnos, no para sustituirnos. La calculadora es práctica hasta que el usuario aprenda a interpretar los datos. El otro día compré unos zapatos a 80 euros. Tenían 10 por ciento de descuento y la chica que me atendió tuvo que usarla para saber la cantidad que descontaría. Eso representa un analfabetismo numérico tremendo. Es un problema que está agravándose todos los días.


     


    Además de esto, para el día a día de cada persona es fundamental potenciar este tipo de habilidad, por lo que te propondré numerosos ejercicios de entrenamiento.


     


    Fenómeno sociológico


     


    En los países latinos se produce un fenómeno curioso, y es que muchas veces se alardea de cierta ignorancia numérica: 


     


    “es que yo soy de letras” …


     


    Para justificar que no se sabe lo que son 7 + 5.


     


    Cuando esto se produce, lo que se nos está indicando es que no se le da importancia al analfabetismo numérico, como parte de un inadecuado fenómeno sociológico. Desde luego, quien sufra este problema será muy fácil de engañar a la hora de hacer compras, de pedir un préstamos, o de tomar cualquier decisión en la vida.


     


     


    Gimnasia mental


     


    En ocasiones también se utiliza el siguiente argumento para justificar el analfabetismo numérico:


     


     “para qué hacer cálculo mentales si ya tenemos calculadoras”


     


    Te imaginas a alguien que dijese :


     


    “para qué voy a hacer ejercicio físico si la ponen el televisión”


     


    Nunca se olvide que el cerebro funciona como un músculo, y el cálculo mental es un excelente y práctico ejercicio para tener un cerebro rápido y “engrasado”.


     


    Y es que no se trata de calcular como “calculadoras humanas”, ni mucho menos, pero sí de interpretar datos numéricos y saber tomar las mejores decisiones en base a dicha interpretación y a ciertos cálculos matemáticos.


     


     


     


     


    Por qué se fracasa en matemáticas


     


    España es uno de los países de la Unión Europea con peores


    resultados en cuanto a matemáticas se refiere. Considero que los motivos por lo que se produce este fracaso son básicamente dos:


     


    1)     En primer lugar estaría el fenómeno sociológico mencionado anteriormente, en nuestro país hay mucha gente a la que le hace gracia su analfabetismo numérico, con lo que algo falla cuando no se tratan de corregir las propias carencias y, además, se alardea de ellas.


     


    2)     En segundo lugar, hay que aprender a jugar con los números y con las «mates» en general. Lo primero que hay que hacer es tratar de motivar y hacer ver que en nuestro día a día hacemos matemáticas de forma continua. Es decir, el concepto más importante cuando el ser humano se enfrenta a una tarea: MOTIVACIÓN.


     


     


     


     


    1.3) EL CÁLCULO MENTAL 


     


    Su importancia


     


    Estudios llevados a cabo con alumnos ponen de manifiesto que aquellos que muestran  una mayor agilidad mental con los números también establecerán combinaciones y relaciones numérico-matemáticas cada vez más complejas. De hecho, en países donde se trabaja mucho el cálculo, como pueden ser la India, Japón o China, los alumnos están a la cabeza mundial en cuanto al aprendizaje de las matemáticas se refiere.


    Sirva como ejemplo la última Olimpiada Matemática para alumnos de enseñanza secundaria, donde los chinos coparon las primera plazas y arrasaron por equipos.


     


    Un buen dominio del cálculo te aportará, por otra parte, una


    mayor seguridad psicológica y te llevará a tomar decisiones de forma más rápida y eficaz, fortaleciendo tu mente de manera notable.


     


    En este capítulo voy a exponer una serie de técnicas y ejercicios para que puedas entrenarte y potenciar este tipo de inteligencia tan básico e importante.


     


    Recuerda siempre que esto es gimnasia para tu cerebro, y si cuidas tu cerebro, tu cerebro cuidará de ti.


     


    Piensa siempre en positivo, ten muy claro que el éxito depende de ti mismo, de tu entrenamiento y las ganas que le eches. Si quieres puedes, sólo hay que ser constante y tener las ideas muy claras.


     


     


    LAS OPERACIONES ARITMÉTICAS


     


    Manejar bien las operaciones aritméticas es una habilidad que nos acompaña de forma continua en nuestro día a día, por lo que es fundamental que domines bien el arte de calcular y, esto se consigue, con  un buen método y un mejor entrenamiento.


     


    Por regla general, los calculistas somos de tipo visual, es decir, dibujamos mentalmente los números, como si los escribiésemos en una pantalla. Por este motivo, es importante que te imagines una pantalla y hagas como que escribes en ella, puesto que te ayudará a retener o memorizar los resultados y, algo muy importante:


     


    Te ayudará a que la información que visualices en esa


    pantalla imaginaria pase al subconsciente, de tal forma que


    puedas llegar a realizar las operaciones de forma automática.


     


     


    A)    La suma o adición


     


    La suma o adición, representada por el signo +, es una operación natural en la que se obtiene un resultado final tras combinar o añadir dos o más números.


     


    Personalmente, la considero fundamental para ser ágil calculando, pues el resto de operaciones aritméticas tienen que ver con la suma. Por este motivo, es la operación que más aconsejo se practique.


     


    Te voy a sugerir que sumes siempre de izquierda a derecha, y no de derecha a izquierda, que vayas de lo grande a lo pequeño, ya que esta es la forma en la que nuestro cerebro opera con mayor facilidad.


    El mejor consejo que puedo darte para mejorar la habilidad en suma es la repetición. Hay que practicar y familiarizarse con los cálculos.


    Y sumar se puede hacer en cualquier momento o tiempo muerto:


    podemos practicar con las matrículas de los coches, en un supermercado con los productos que vayamos tomando, cuando jugamos a las cartas sumando los puntos, etcétera.


     


     


     


     


     


    Las tablas de sumar


     


    Es importante que te familiarices con las tablas de sumar. No hablo de memorizarlas, pero sí de que las practiques, pues de esta forma las acabarás dominando y, de alguna forma, también sabiéndolas de memoria.


    Debes de jugar con los números, por ejemplo, piensas en el número 13 y haces todas las combinaciones de sumas que den ese número: 4 + 9;  5 + 8; 6 + 7; 7 + 6; 8 + 5; 9 + 4.


    Esta forma de hacerlo, pensando en números, es básica para que puedas ser un buen calculador.


     


     

  


   


  
    Tabla del 1


    1 + 1 = 2


    1 + 2 = 3


    1 + 3 = 4


    1 + 4 = 5


    1 + 5 = 6


    1 + 6 = 7


    1 + 7 = 8


    1 + 8 = 9


    1 + 9 = 10


     


    Tabla del 2


    2 + 1 = 3


    2 + 2 = 4


    2 + 3 = 5


    2 + 4 = 6


    2 + 5 = 7


    2 + 6 = 8


    2 + 7 = 9


    2 + 8 = 10


    2 + 9 = 11


     


    Tabla del 3


    3 + 1 = 4


    3 + 2 = 5


    3 + 3 = 6


    3 + 4 = 7


    3 + 5 = 8


    3 + 6 = 9


    3 + 7 = 10


    3 + 8 = 11


    3 + 9 = 12


     


    Tabla del 4


    4 + 1 = 5


    4 + 2 = 6


    4 + 3 = 7


    4 + 4 = 8


    4 + 5 = 9


    4 + 6 = 10


    4 + 7 = 11


    4 + 8 = 12


    4 + 9 = 13


     


    Tabla del 5


    5 + 1 = 6


    5 + 2 = 7


    5 + 3 = 8


    5 + 4 = 9


    5 + 5 = 10


    5 + 6 = 11


    5 + 7 = 12


    5 + 8 = 13


    5 + 9 = 14


     


    Tabla del 6


    6 + 1 = 7


    6 + 2 = 8


    6 + 3 = 9


    6 + 4 = 10


    6 + 5 = 11


    6 + 6 = 12


    6 + 7 = 13


    6 + 8 = 14


    6 + 9 = 15


     


    Tabla del 7


    7 + 1 = 8


    7 + 2 = 9


    7 + 3 = 10


    7 + 4 = 11


    7 + 5 = 12


    7 + 6 = 13


    7 + 7 = 14


    7 + 8 = 15


    7 + 9 = 16


     


    Tabla del 8


    8 + 1 = 9


    8 + 2 = 10


    8 + 3 = 11


    8 + 4 = 12


    8 + 5 = 13


    8 + 6 = 14


    8 + 7 = 15


    8 + 8 = 16


    8 + 9 = 17


     


    Tabla del 9


    9 + 1 = 10


    9 + 2 = 11


    9 + 3 = 12


    9 + 4 = 13


    9 + 5 = 14


    9 + 6 = 15


    9 + 7 = 16


    9 + 8 = 17


    9 + 9 = 18

  


   


  
     


     


     


    Sumas de varios dígitos


     


    Considero, y así lo hago desde pequeño, que para un buen cálculo mental, lo ideal es habituarse a sumar de izquierda a derecha, y no de derecha a izquierda.


     


    Las ventajas de hacer las sumas de izquierda a derecha son fundamentalmente dos:


     


    
      	Por un lado no tenemos que llevar en cuenta el resultado de las unidades.

    


     


    
      	De izquierda a derecha siempre vamos a hacer buenas “aproximaciones”, algo muy útil en diferentes situaciones, pues a veces no hacemos el cálculo exacto pero sí una estimación que nos va a ayudar a la hora, por ejemplo, de hacer compras.

    


     


    Dos dígitos + dos dígitos


     


    Se trata de habituarse a hacerlo de izquierda a derecha, con la práctica se puede ver que resulta más cómodo hacerlo así.


     


    A modo de ejemplo, imagínate que queremos sumar 54 + 35


    La mejor estrategia es aproximar uno de los sumandos a número exacto y sumarlo por bloques. Me explico:


     


    54 + 35  = 54 + (30 + 5) = 84 + 5 = 89


     


    El cálculo mental hay que hacerlo de forma mecánica, y aquí


    aprovecho para darte uno de los secretos de un buen calculador:


     


    Haz siempre los cálculos de la misma forma, no inviertas tiempo en pensar cómo ejecutarlos.


     


     


    Tres dígitos + dos dígitos


     


    Lógico es que cuanto más grandes sean los sumandos va a resultar un poco más costoso de hacer, pero la clave de la cuestión es, insisto, practicarlo.


     


    Imagínate que queremos sumar 425 + 73


    Nos quedamos con el 425 y descomponemos 73 en 70 + 3. 


     


    425 + 73 = 425 + 70 + 3 = 495 + 3 = 498


     


    Ejemplo 2:


     


    587 + 75 =


    587 + 70 = 657 (haz 58 + 7 = 65).


    657 + 5 = 662


     


     


     


    Tres dígitos + tres dígitos


     


    Misma estrategia, con la única diferencia de que hay que hacer una descomposición más en uno de los sumandos


     


    Por ejemplo, vamos a sumar 436 + 255.


     


    436 + 255 = 436 + 200 + 50 + 5 = 636 + 50 + 5 = 686 + 5 = 691


     


     


    Ejercita con sumas


     


    A continuación te planteo una serie de sumas para que las ejercites en la forma que acabamos de ver. Tómatelo como un juego, no es ningún examen, simplemente trata de aplicar este método y, sobre todo, no dejes de practicar en tu día a día.


     

  


   


  
    1)     34 + 15 =


    2)     76 + 21 =


    3)     85 + 27 =


    4)     41 + 36 =


    5)     38 + 27 =


    6)     44 + 16 =


    7)     75 + 14 =


    8)     66 + 26 =


    9)     321 + 54 =


    10)                        264 + 57 =


    11)                        429 + 35 =


    12)                        382 + 42 =


    13)                        437 + 33 =


    14)                        674 + 85 =


    15)                        782 + 93 =


    16)                        156 + 37 =


    17)                        326 + 412 =


    18)                        284 + 115 =


    19)                        347 + 155 =


    20)                        482 + 264 =


    21)                        316 + 525 =


    22)                        481 + 608 =


    23)                        352 + 326 =


    24)                        264 + 353 = 

  


   


  
     

  


   


  
     


    B)   La Resta o sustracción


     


    Si Juan tiene 9 manzanas y le quitamos 2, pasará a tener 7 manzanas. Restar, por lo tanto, es quitar una cantidad a otra dada.


    En este caso, 9 manzanas es el minuendo, las 2 que quitamos es el sustraendo, y las 7 que nos quedan es la diferencia.


     


    Restar con agilidad pasar por sumar de la misma forma, y es que restar no deja de ser “sumar al revés”.


     


    De todas formas, te expondré unas estrategias para afrontar la resta y sobre las que practicar.


     


     


    La mejor técnica para hacer restas vendrá dada por la descomposición del sustraendo en dos partes.


     


    Por ejemplo:


     


    77 – 53


     


    Hacemos este proceso mental: 77 – (50 + 3)


     


    Mentalmente llegaremos al   77 – 50 = 27


     


    Y quitamos 3 más:  27 – 3 = 24


     


    Si nos encontramos ante la resta 77 – 39, podríamos usar dos tipos de estrategias y elegir la que nos resulte más fácil:


     


    77 – (30 + 9) ó (40 – 1)


     


    a) 


    77 – 30 = 47


    47 – 9 = 38


     


    b)


    77 – 40 = 37


    37 + 1 = 38


     


    La lógica a seguir para restar de números más grandes sería la misma que la utilizada en los ejemplos.


     


    Practica  tú ahora con las siguientes restas utilizando la estrategia expuesta:


     


    1)     88 – 55 =


    2)     43 – 26 =


    3)     89 – 63 =


    4)     134 – 17 =


    5)     236 – 115 =


    6)     79 – 43 =


    7)     92 – 65 =


    8)     34 – 22 = 


    9)     845 – 33 =


    10)                        362 – 334 =


     


     


    C)   La multiplicación o producto


     


     


    Si Mario tiene 3 cajas y en cada una de ellas hay 5 caramelos, ¿cuántos caramelos tiene Mario en total?


     


    — La respuesta es 15, y la obtenemos sumando 3 veces 5, o sea, 5 + 5 + 5 = 15


     


    Hay una operación aritmética que se utiliza para no hacer repetidas sumas, y esta es la multiplicación o producto, de tal forma que habría que memorizar el resultado de 3 veces 6, esto es, 3 x 5 = 15


    Una vez más, vemos que agilizar la rapidez sumando es muy importante, en este caso para multiplicar.


     


    Para ser bueno multiplicando hay que tener muy claro lo siguiente:


     


    
      	Aprender de memoria las tablas de multiplicar.

    


     


    
      	Saber que el orden de los factores no altera el producto. Esto es, igual da 5 x 3 que 3 x 5.

    


     


     


    Vamos con las tablas de multiplicar, recuerda que hay que aprendérselas de memoria, una buena forma es cantándolas. Por otra parte, te recomiendo que te las aprendas muy bien hasta el 12, pues las tablas del 11 y 12 dan mucho “juego” para convertirte en un buen calculador.


     

  


   


  
    Tabla del 1


    1 x 0 = 0


    1 x 1 = 1


    1 x 2 = 2


    1 x 3 = 3


    1 x 4 = 4


    1 x 5 = 5


    1 x 6 = 6


    1 x 7 = 7


    1 x 8 = 8


    1 x 9 = 9


    1 x 10 = 10


    1 x 11 = 11


    1 x 12 = 12


     


    Tabla del 2


    2 x 0 = 0


    2 x 1 = 2


    2 x 2 = 4


    2 x 3 = 6


    2 x 4 = 8


    2 x 5 = 10


    2 x 6 = 12


    2 x 7 = 14


    2 x 8 = 16


    2 x 9 = 18


    2 x 10 = 20


    2 x 11 = 22


    2 x 12 = 24


     


    Tabla del 3


    3 x 0 = 0


    3 x 1 = 3


    3 x 2 = 6


    3 x 3 = 9


    3 x 4 = 12


    3 x 5 = 15


    3 x 6 = 18


    3 x 7 = 21


    3 x 8 = 24


    3 x 9 = 27


    3 x 10 = 30


    3 x 11 = 33


    3 x 12 = 36


     


    Tabla del 4


    4 x 0 = 0


    4 x 1 = 4


    4 x 2 = 8


    4 x 3 = 12


    4 x 4 = 16


    4 x 5 = 20


    4 x 6 = 24


    4 x 7 = 28


    4 x 8 = 32


    4 x 9 = 36


    4 x 10 = 40


    4 x 11 = 44


    4 x 12 = 48


     


    Tabla del 5


    5 x 0 = 0


    5 x 1 = 5


    5 x 2 = 10


    5 x 3 = 15


    5 x 4 = 20


    5 x 5 = 25


    5 x 6 = 30


    5 x 7 = 35


    5 x 8 = 40


    5 x 9 = 45


    5 x 10 = 50


    5 x 11 = 55


    5 x 12 = 60


     


    Tabla del 6


    6 x 0 = 0


    6 x 1 = 6


    6 x 2 = 12


    6 x 3 = 18


    6 x 4 = 24


    6 x 5 = 30


    6 x 6 = 36


    6 x 7 = 42


    6 x 8 = 48


    6 x 9 = 54


    6 x 10 = 60


    6 x 11 = 66


    6 x 12 = 72


     


    Tabla del 7


    7 x 0 = 0


    7 x 1 = 7


    7 x 2 = 14


    7 x 3 = 21


    7 x 4 = 28


    7 x 5 = 35


    7 x 6 = 42


    7 x 7 = 49


    7 x 8 = 56


    7 x 9 = 63


    7 x 10 = 70


    7 x 11 = 77


    7 x 12 = 84


     


    Tabla del 8


    8 x 0 = 0


    8 x 1 = 8


    8 x 2 = 16


    8 x 3 = 24


    8 x 4 = 32


    8 x 5 = 40


    8 x 6 = 48


    8 x 7 = 56


    8 x 8 = 64


    8 x 9 = 72


    8 x 10 = 80


    8 x 11 = 88


    8 x 12 = 96


     


    Tabla del 9


    9 x 0 = 0


    9 x 1 = 9


    9 x 2 = 18


    9 x 3 = 27


    9 x 4 = 36


    9 x 5 = 45


    9 x 6 = 54


    9 x 7 = 63


    9 x 8 = 72


    9 x 9 = 81


    9 x 10 = 90


    9 x 11 = 99


    9 x 12 = 108


     


    Tabla del 10


    10 x 0 = 0


    10 x 1 = 10


    10 x 2 = 20


    10 x 3 = 30


    10 x 4 = 40


    10 x 5 = 50


    10 x 6 = 60


    10 x 7 = 70


    10 x 8 = 80


    10 x 9 = 90


    10 x 10 = 100


    10 x 11 = 110


    10 x 12 = 120


     


    Tabla del 11


    11 x 0 = 0


    11 x 1 = 11


    11 x 2 = 22


    11 x 3 = 33

  


  


  

   


  
    11 x 4 = 44


    11 x 5 = 55


    11 x 6 = 66


    11 x 7 = 77


    11 x 8 = 88


    11 x 9 = 99


    11 x 10 = 110


    11 x 11 = 121


    11 x 12 = 132


     


    Tabla del 12


    12 x 0 = 0


    12 x 1 = 12


    12 x 2 = 24


    12 x 3 = 36


    12 x 4 = 48


    12 x 5 = 60


    12 x 6 = 72


    12 x 7 = 84


    12 x 8 = 96


    12 x 9 = 108


    12 x 10 = 120


    12 x 11 = 132


    12 x 12 = 144


     


     


     


     


     


    Una vez que domines las tablas de multiplicar, la técnica que te propongo para hacer multiplicaciones “de cabeza” un poco más complejas sería, una vez más, yendo de izquierda a derecha. Ahí te va un ejemplo de cómo hacerlo:


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    Imagina que tenemos que multiplicar 63 x 7


     


    Haremos lo siguiente:


     


    63 x 7 = 60 x 7 + 3 x 7


    60 x 7 = 420


    3 x 7 = 21


    420 + 21 = 441


     


    (Para multiplicar 60 x 7 hacemos 6 x 7 y añadimos un 0)


     


    Siempre hay que descomponer la multiplicación en operaciones más sencillas.


     


    42 x 6 = 40 x 6 + 2 x 6


    240 + 12 = 252


     


    Practica este método con las siguientes multiplicaciones:


     


    1)     64 x 6 =


    2)     45 x 7 =


    3)     32 x 6 =


    4)     47 x 8 =


    5)     94 x 5 =


    6)     29 x 4 =


    7)     42 x 3 =


    8)     44 x 9 =


    9)     53 x 6 =


    10)                        77 x 7 =


     


     


    D)   La división


     


    ¿Si tenemos 12 euros y somos 3 amigos, a cuánto tocamos cada uno?


     


    Para obtener el resultado aplicamos lo que es la división que, 


    es, por tanto, una operación aritmética consistente en averiguar cuántas veces contiene un número (el dividendo) a otro número (el divisor). Al resultado entero de la división se le llamará cociente, mientras que si la división no es exacta, la operación tendrá un resto.


     


    Por lo tanto, tendremos la siguiente fórmula:


     


    Dividendo = Divisor x Cociente + Resto


     


    Lo primero que deberíamos saber para potenciar la división son las tablas de dividir, y tener en cuenta que dividir es lo contrario de multiplicar. Con esto quiero decir que si potencias la multiplicación, lo harás también con la división. Al igual que si potencias la suma, también lo harás con la multiplicación. Por lo tanto, es evidente que la división se potencia, sin querer, con el resto de operaciones.


     


     


    Las tablas de dividir


     


     


    Tabla del 1


    1 : 1 = 1


    2 : 1 = 2


    3 : 1 = 3


    4 : 1 = 4


    5 : 1 = 5


    6 : 1 = 6


    7 : 1 = 7


    8 : 1 = 8


    9 : 1 = 9


    10 : 1 = 10


    11 : 1 = 11


    12 : 1 = 12


     


    Tabla del 2


    2 : 2 = 1


    4 : 2 = 2


    6 : 2 = 3


    8 : 2 = 4


    10 : 2 = 5


    12 : 2 = 6


    14 : 2 = 7


    16 : 2 = 8


    18 : 2 = 9


    20 : 2 = 10


    22 : 2 = 11


    24 : 2 = 12


     


    Tabla del 3


    3 : 3 = 1


    6 : 3 = 2


    9 : 3 = 3


    12 : 3 = 4


    15 : 3 = 5


    18 : 3 = 6


    21 : 3 = 7


    24 : 3 = 8


    27 : 3 = 9


    30 : 3 = 10


    33 : 3 = 11


    36 : 3 = 12


     


    Tabla del 4


    4 : 4 = 1


    8 : 4 = 2


    12 : 4 = 3


    16 : 4 = 4


    20 : 4 = 5


    24 : 4 = 6


    28 : 4 = 7


    32 : 4 = 8


    36 : 4 = 9


    40 : 4 = 10


    44 : 4 = 11


    48 : 4 = 12


     


    Tabla del 5


    5 : 5 = 1


    10 : 5 = 2


    15 : 5 = 3


    20 : 5 = 4


    25 : 5 = 5


    30 : 5 = 6


    35 : 5 = 7


    40 : 5 = 8


    45 : 5 = 9


    50 : 5 = 10


    55 : 5 = 11


    60 : 5 = 12


     


    Tabla del 6


    6 : 6 = 1


    12 : 6 = 2


    18 : 6 = 3


    24 : 6 = 4


    30 : 6 = 5


    36 : 6 = 6


    42 : 6 = 7


    48 : 6 = 8


    54 : 6 = 9


    60 : 6 = 10


    66 : 6 = 11


    72 : 6 = 12


     


    Tabla del 7


    7 : 7 = 1


    14 : 7 = 2


    21 : 7 = 3


    28 : 7 = 4


    35 : 7 = 5


    42 : 7 = 6


    49 : 7 = 7


    56 : 7 = 8


    63 : 7 = 9


    70 : 7 = 10


    77 : 7 = 11


    84 : 7 = 12


     


    Tabla del 8


    8 : 8 = 1


    16 : 8 = 2


    24 : 8 = 3


    32 : 8 = 4


    40 : 8 = 5


    48 : 8 = 6


    56 : 8 = 7


    64 : 8 = 8


    72 : 8 = 9


    80 : 8 = 10


    88 : 8 = 11


    96 : 8 = 12


     


    Tabla del 9


    9 : 1 = 9


    18 : 9 = 2


    27 : 9 = 3


    36 : 9 = 4


    45 : 9 = 5


    54 : 9 = 6


    63 : 9 = 7


    72 : 9 = 8


    81 : 9 = 9


    90 : 9 = 10


    99 : 9 = 11


    108 : 9 = 12


     


     


     


    Técnica para dividir


     


    Ganar agilidad en la división será posible si has desarrollado antes la rapidez con el resto de operaciones. 


    Dicho esto, vamos con algún consejo práctico para que practiques a la hora de hacer divisiones mentalmente.


     


    Imagínate que quieres dividir 73 : 16 … pues bien, puedes hacerlo partiendo de la suma añadiendo el número 16 tantas veces hasta que lo aproximemos al 73, sin pasarnos.


     


    En este caso, 


     


    16 + 16 = 32


    32 + 16 = 48


    48 + 16 = 64


    64 + 16 = 80  … y aquí ya nos pasamos de 73, por lo tanto, 4 veces hemos sumado 16, y eso será el cociente. El resto sería la resta de 73 – 64 = 9


     


    Como puedes ver con el ejemplo, la suma vuelve a ser la base del resto de operaciones aritméticas.


     


    Trata de hacer las siguientes divisiones siguiendo esta técnica de forma ágil:


     


    1)     84 : 20 =


    2)     35 : 12 =


    3)     113 : 33 =


    4)     93 : 14 =


    5)     325 : 90 =


    6)     43 : 14 =


    7)     76 : 19 =


    8)     104 : 28 =


    9)     37 : 7 =


    10)                        82 : 16 =


     


     


     


     


    1.4) JUEGOS NUMÉRICOS  


     


    En este capítulo vamos a jugar con números, haciendo cálculos mentales y aplicando la lógica. Se trata de que los practiques y sea este un punto de partida para que no dejes nunca de jugar con los números, pues la forma de desarrollar tu inteligencia lógico-matemática pasa, como todas ellas, por la práctica.


     


     


    Juego 1 Realiza los siguientes cálculos mentalmente


     


     


    1)     9 + 7 =


    2)     12 – 5 =


    3)     21 + 11 =


    4)     8 + 18 =


    5)     15 + 3 =


    6)     21 – 12 =


    7)     36 – 21 =


    8)     14 + 13 =


    9)     2 + 6 + 3 =


    10)                        21 – 5 + 2 =


    11)                        11 + 30 =


    12)                        8 + 13 =


    13)                        14 – 5 – 7 =


    14)                        66 + 34 =


    15)                        26 + 13 =


    16)                        43 x 2 + 7 = 


    17)                        33 x 1 – 9 = 


    18)                        15 x 5 – 21 = 


    19)                        241 + 13 = 


    20)                        78 – 40 = 


    21)                        24 : 8 = 


    22)                        148 : 74 = 


    23)                        14 x 2 + 13 = 


    24)                        32 : 4 + 7 = 


    25)                        29 x 2 = 


    26)                        35 : 7 + 13 = 


    27)                        543 – 45 = 


    28)                        28 x 5 = 


    29)                        37 + 52 = 


    30)                        21 x 2 – 7 = 


     


     


     


     


     


     


     


    Juego 2 – Elige el resultado más grande 


     


    1)     a) 15 + 6 


    b) 8 x 3 


    c) 5 x 5 


    d) 20 – 8


     


    2)     a) 6 + 6


    b)  8 – 4


    c) 7 x 0


    d) 11 + 10


     


    3)     a) 21 + 7


    b) 20 + 3 


    c) 9 x 9 


    d) 60 + 12


     


    4)     a) 30 + 30


    b) 31 + 31


    c) 27 + 32


    d) 44 + 13


     


    5)     a) 20 – 7


    b) 12 + 2


    c) 9 + 7 


    d) 21 – 2


     


    6)     A) 41 + 5 


    b) 30 – 7


    c) 19 x 2


    d) 36 / 4


     


    7)     a) 12 x 5 


    b) 9 x 7


    c) 100  - 12


    d) 40 + 15


     


    8)     a) 15 + 15


    b) 7 x 7 


    c) 8 x 6


    d) 30 + 20


     


    9)     a) 105 + 1


    b) 125 – 15


    c) 73 + 73


    d) 124 + 9


     


    10)                        a) 48 / 2


    b) 104 / 2


    c) 120 / 3


    d) 23 / 1


     


    11)                        a) 150 +10


    b) 27 x 3 


    c) 15 x 2


    d) 165 – 15


     


    12)                        a) 9 x 9


    b) 9 + 11


    c) 40 + 40


    d) 29 + 50


     


    13)                        a) 27 – 8 


    b) 12 + 10


    c) 15 + 5 


    d) 24 – 6


     


    14)                        a) 30 – 20


    b) 10 + 2


    c) 100 – 25


    d) 30 + 22


     


    15)                        a) 8 x 8


    b) 27 x 0


    c) 14 x 1


    d) 6 x 10


     


    16)                        a) 40 / 4


    b) 31 + 8


    c) 50 – 2


    d) 45 / 6


     


    17)                        a) 8 x 6


    b) 13 x 2


    c) 14 x 2


    d) 77 + 15


     


    18)                        a) 32 – 0


    b) 32 x 0


    c) 41 + 17


    d) 50 – 3


     


    19)                        a) 360 + 8 


    b) 110 + 110


    c) 48 x 2


    d) 400 – 105


     


    20)                        a) 42 / 42


    b) 18 + 8


    c) 23 + 0


    d) 9 x 2


     


    21)                        a) 25 x 7


    b) 52 x 4


    c) 41 + 53 


    d) 420 / 2


     


    22)                        a) 59 + 33


    b) 928 + 5 


    c) 30 x 30


    d) 5000 / 1217


     


    23)                            a) 15 x 8


    b) 32 + 27


    c) 49 + 56


    d) 132 – 41


     


    24)                             a) 82 - 33


    b) 32 x 2


    c) 19 x 3.1


    d) 48 x 1.8


     


    25)                            a) 53 + 32


    b) 27 + 59


    c) 31 + 48


    d) 111 + 14


     


    26)                             a) 67 + 10


    b) 35 x 12


    c) 92 x 9


    d) 25 x 25


     


    27)                             a) 23 / 6


    b) 2 + 2


    c) 14 / 3


    d) 17 / 4


     


    28)                             a) 31 + 14


    b) 27 + 16.8


    c) 2.3 + 37.8


    d) 27 + 13


     


    29)                             a) 14 x 3 


    b) 6 x 12


    c) 37 x 2


    d) 152 / 2


     


    30)                             a) 777 + 1


    b) 804 – 25.6


    c) 687 + 90


    d) 1243 – 627


     


     


     


    Juego 3 – Escribe tras cada ejercicio si el resultado es verdadero (V) o falso (F)


     


    1)     14 x 7 + 13 = 111


    2)     53 + 17 / 2 = 35


    3)     √121 x 7 = 54


    4)     293 + 25 = 318


    5)     15 / 6 + 7 = 17


    6)     94 x 2 – 17 = 171


    7)     23 + √900 = 53


    8)     82 x 1.5 = 109


    9)     15 – 21 + 8 = - 2


    10)                        7 x 0 + 13 = 13


    11)                        38 x 4 = 156


    12)                        54 + 17 – 13 = 78


    13)                        11 x 11 + 11 = 132


    14)                        872 – 45 = 827


    15)                        66 / 3 + 7 = 29


    16)                        68 / 8 = 7.5


    17)                        53 x 5 = 268


    18)                        39 + 14 – 18 = 35


    19)                        √32 + 7 = 16.3


    20)                        18 + 7 x 9 = 81


    21)                        112 – 35 = 78


    22)                        11 + 32 = 43


    23)                        64 / 6 + 5 = 5.8


    24)                        √125 = 23


    25)                        87 x 2.5 = 182


    26)                        59 + 14 / 2 = 66


    27)                        31 – 52 = - 21


    28)                        61 + 12 x 2 = 146


    29)                        104 – 37 = 67


    30)                        90 x 3 + 1 = 271


     


     


     


    Juego 4 – Escribe en el espacio el número correcto


     


    1)     8 + __ = 12


    2)     9 - __ = 6


    3)     25 x __ = 50


    4)     17 x __ = 68


    5)     29 - __ = 16


    6)     54 + __ = 75


    7)     __ + 7 = 23


    8)     9 / __ = 3


    9)     41 x __ = 123


    10)                        136 / __ = 4


    11)                        11 x __ = 110


    12)                        28 + __ = 33


    13)                        __ + 14 = 27


    14)                        412 - __ = 389


    15)                        16 + __ = 39


    16)                        __ / 5 = 9


    17)                        33 x __ = 66


    18)                        67 - __ = 33


    19)                        110 - __ = 96


    20)                        32 – __ = 25


    21)                        __ + 33 = 47


    22)                        19 x __ = 38


    23)                        __ + 16 = 47


    24)                        52 / __ = 13


    25)                        9 x __ = 63


    26)                        11 + __ 23


    27)                        32 - __ = 15


    28)                        __ + 12 = 53


    29)                        33 / __ = 11


    30)                        __ x 6 = 48


     


     


     


    Juego 5 – Series numéricas


     


    Este juego consiste en elegir el número que va  a continuación siguiendo la lógica 


     


    1)                               7 – 15 – 23 – 31 - …


    2)                               43 – 52 – 60 – 67 - …


    3)                               17 – 34 – 51 – 68 - …


    4)                               9 – 15 – 18 – 18 - …


    5)                               54 – 107 – 159 – 210 - …


    6)                               3 – 9 – 27 – 81 - …


    7)                               1024 – 512 – 256 – 128 - …


    8)                               19 – 40 – 63 – 88 – 115 - …


    9)                               13 – 26 – 15 – 28 - …


    10)                           888 -776 – 664 – 552 - …


    11)                           69 – 68 – 64 – 57 - …


    12)                           7 – 8 – 15 – 23 – 38 - …


    13)                           48 - 36 – 24 – 12 – …


    14)                           99 – 197 – 294 – 390 - …


    15)                           47 – 50 – 42 – 45 – 37 - …


    16)                           7 – 14 – 21 – 28 - …


    17)                           54 – 53 – 51 – 48 - …


    18)                           300 – 601 – 703 – 1006 - …


    19)                           3 – 8 – 15 – 24 - …


    20)                           23 – 46 – 22 – 44 - …


    21)                           176 - 88 – 44 – 22 - …


    22)                           11 – 121 – 10 – 100 – 9 - …


    23)                           53 – 49 – 52 – 48 – 51 - …


     


     


     


     


    Juego 6 – Cuadrados mágicos


     


    Un cuadrado mágico es un cuadrado con celdillas en las que se colocan números, de tal forma que la suma de cualquiera de sus filas, columnas, o diagonales principales, dan siempre el mismo resultado.


    Los cuadrados mágicos son antiquísimos, ya se conocían en la China hace más de 4 mil años, y siempre han tenido un significado “místico”, utilizándose en la Edad Media para espantar los malos espíritus.


    El cuadrado mágico más sencillo es el de  3 x 3 que, en el ejemplo puedes ver, sumando filas, columnas y diagonales, da como resultado 15.
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    A continuación te planteo una serie de cuadrados mágicos sin completar para que tú mismo coloques los números que faltan y los conviertas en mágicos. Recuerda que no deben repetirse dos números dentro de un mismo cuadrado. 


    Con estos juegos estarás practicando sumas y adquiriendo agilidad mental.


     


     


    Cuadrado mágico 1)
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    Cuadrado mágico 2)
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    Cuadrado mágico 3)
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    Juego 7 – kakuros


     


    Antes de hacer estos divertidos juegos, tenemos que explicar que un kakuro es un crucigrama pero numérico, que al igual que este, tiene combinaciones verticales y horizontales a rellenar con números del 1 al 9, de tal forma que sumen la cantidad que requiere esa línea (que ya viene dada). Por este motivo, los kakuro también son llamados rompecabezas de sumas cruzadas, puesto que cada respuesta ayuda a resolver otras que se cruzan con ella.


    Hay que tener en cuenta que no pueden repetirse los números en la misma línea


    A continuación va un ejemplo para que veas cómo se realizan:


    Kakuro a resolver
[image: Kakuro]

kakuro resuelto
[image: Kakuro solucion] 


     


     


    Como puedes ver en el ejemplo, el kakuro se resuelve colocando números en las casillas en blanco con el objetivo de que sumen el número que indica la clave, tanto en horizontal como en vertical.


    A continuación te voy a proponer la resolución de 3 kakuros diferentes. Con ellos, potenciarás tu cálculo mental a la vez que la lógica numérica.


     


    Kakuro 1)


     


    [image: kakuro_06]


     


     


     


     


     


     


     


    Kakuro 2)


     


    [image: kakuro_12]


     


     


     


     


    Kakuro 3)


    [image: kakuro_18]


     


     


     


     


    5) TRUCOS NUMÉRICOS


     


    En esta sección vas a poder practicar el cálculo mental, a la vez que sorprender a tus amigos y familiares con los mejores trucos numéricos. Diversión y entrenamiento.


     


    TRUCO 1- Adivinar fechas de nacimiento


    Dile a la persona a quien le hagas el truco que haga las siguientes operaciones (mejor que tenga una calculadora)


    1)                             anotar el día de nacimiento


    2)                             multiplicarlo x 2.  


    3)                             sumarle 4   


    4)                             multiplicar por 50.    


    5)                             Sumarle el número que indica el mes de nacimiento.


    6)                             multiplicar x 100 


    7)                             Restar la edad que se tenía al terminar el año anterior.


     


    *)  La persona nos dice el resultado y a nosotros nos queda por hacer:


     


    1)                             Restar al resultado el número 20001


    2)                             Sumar 100


    3)                             Sumar las dos últimas cifras del año en curso.


     


     


     


     


    Ejemplo:   Supongamos que la persona ha nacido un 20 de junio de 1982.


     


    Al decirle que vaya haciendo las operaciones indicadas le irán dando los siguientes resultados (teniendo en cuenta que entre cada operación hay que pulsar el signo igual):


     


    1)                             20 (x 2)


    2)                             40 (+ 4)


    3)                             44 (x 50)


    4)                             2200 (+ mes de nacimiento)


    5)                             2206 (x 100)


    6)                             220600 (- edad al terminar el año anterior)


    7)                             220580  (si estuviésemos por ejemplo en 2.003)


     


    La persona nos dice este resultado y a nosotros nos queda por hacer:


     


    1)                             200579   (menos 20001)


    2)                             200679   (más 100)


    3)                             200682   (más 03)


     


    Esto es: 20 – 06 – 82  (20 de junio de 1.982)


     


     


    TRUCO 2 – Adivinar dinero, número de hermanos y número de hermanas que lleva una persona


    Este truco es más sencillo que los anteriores, pero recuerda que para poder hacerlo tienes que practicarlo.


    Le decimos a una persona que haga las siguientes operaciones:


    1)                                                                                                                                                               Anotar la cantidad de dinero que lleva en el bolsillo.


    2)                                                                                                                                                               Multiplicar esa cantidad por 10.


    3)                                                                                                                                                               Sumar 25.


    4)                                                                                                                                                               Sumar el número de hermanas que tiene.


    5)                                                                                                                                                               Multiplicar el resultado por 10.


    6)                                                                                                                                                               Sumar el número de hermanos que tiene.


     


    A continuación le pedimos el resultado y nosotros hacemos lo siguiente:


    1) Restamos al resultado que nos de 250.


    Una vez hecho esto, la última cifra del resultado final será el número de hermanos del jugador, la penúltima será el número de hermanas, y las primeras serán la cantidad de dinero que tiene en el bolsillo.


     


    Si su resultado son 2361 esto significa que tendría 1 hermano, 1 hermana, y 21 euros.


     


    TRUCO 3 – Adivinar un número elegido


     


    Le pedimos a un amigo que piense un número y a continuación le pedimos que haga las siguientes operaciones:


     


    1)                                                                                                                                            Multiplicar el número pensado por 5


    2)                                                                                                                                            Sumar 6


    3)                                                                                                                                            Multiplicar el resultado por 4


    4)                                                                                                                                            Sumarle 9


    5)                                                                                                                                            Multiplicar el resultado por 5


     


    Ahora pedimos que nos diga el resultado e inmediatamente podremos decirle el número que había pensado, sólo tendremos que restar 165 del resultado que nos dé y quitarle los dos ceros finales.


    Veámoslo con un ejemplo:


     


    Supongamos que nuestro amigo piensa en el número 12


     


    Siguiendo los pasos que le pedimos llegará a lo siguiente:


     


    1) 12 x 5 = 60


    2) 60 + 6 = 66


    3) 66 x 4 = 264


    4) 264 + 9 = 273


    5) 273 x 5 = 1365


     


    Y nosotros haremos lo dicho:


     


    1365 – 165 = 1200


    y quitándole los dos ceros =  12 , que era el número pensado.


     


     


    TRUCO 4 – Adivinar edades


    Este truco nos permitirá adivinar la edad de una persona (y de su madre) de forma muy original. Para ello le pedimos que haga las siguientes operaciones:


     


       1) Multiplicar su edad por 2


       2) Sumar 5


       3) Multiplicar x 50


       4) Sumar la edad de su madre


       5) Restar 365.


     


    A continuación pedimos que nos diga el resultado y haciendo lo siguiente obtendremos la edad de esa persona y la edad de su madre:


     


    1) Sumamos 115 al número que nos han dado.


      2) Los dos primeros dígitos serán la edad de esa persona y las dos últimas la edad de su madre.


     


    Vamos a verlo con un ejemplo: imaginemos que esa persona tiene 25 años y su madre tiene 57.


     


    1)                                                                                     25 x 2 = 50


    2)                                                                                     50 + 5 = 55


    3)                                                                                     55 x 50 =2750    


    4)                                                                                     2750 + 57 = 2807


    5)                                                                                     2807 – 365 = 2442


     


    El resultado que nos darán  será  2442, sólo tendremos que sumarle 115


     


    2442 + 115 = 2557 


     


    De tal forma que nuestro amigo tiene 25 años y su madre 57.


     


    TRUCO 5 – Adivinar números telefónicos


    Este es uno de los trucos más divertidos, a través del que puedes adivinarle el número de teléfono a alguien.


     


    Pasos a seguir:


     


    1) Dile a alguien que marque su número de teléfono en la calculadora (puede ser el fijo o el móvil)


    2) Que multiplique por 10


    3) Sumar 1998


    4)Dividir entre 2


    5) Restar 2001


     


    En este momento le pides la calculadora y te entregará un resultado muy raro.


    Tú resolverás el secreto haciendo lo siguiente:


    1)                               Sumar 1002


    2)                               Dividir entre 5


    Si en lugar de pedirle la calculadora eres capaz de hacer estos dos últimos cálculos mentalmente, o con papel y lápiz, sorprenderás más aún.


     


    TRUCO 6 – Hacer raíces cúbicas


     


    Para las raíces cúbicas yo utilizo un algoritmo que paso a exponer a continuación y que nos va a desmitificar un poco la complejidad de esta operación.


    Para poder hacer raíces cúbicas hay que tener memorizada la tabla con los números del 0 al 9 elevados al cubo:


     


    03 = 0


    13 = 1


    23 = 8


    33 = 27


    43 = 64


    53 =125


    63 =216


    73 =343


    83 =512


    93 =729


     


    Conocida esta tabla, sería muy sencillo realizar las raíces exactas con resultado de dos dígitos.


     


    Se pide a alguien que eleve un número de dos cifras al cubo. Una vez elevado al cubo le pedimos que nos diga el resultado, y nosotros haremos la raíz cúbica (el inverso a elevar al cubo). Es decir, le calculamos el número de dos cifras dígitos.


     


    Ej.  Nos dicen 10648


     


    Sólo nos fijamos en la terminación (8), gracias a la cual obtenemos la unidad de la respuesta; y en la cantidad anterior a la coma de mil (10), gracias a lo que obtenemos la decena.


     


    Vamos a la tabla de los cubos:


     


    ¿Quién termina en 8?  


     


     El que termina en 8 es el 2 , que será la unidad   _2


     


    ¿En qué intervalo está 10?


     


    Entre 8 y 27, o sea, entre 2 y 3 (tomamos siempre el anterior, en este caso el 2, que será la decena)


     


    Respuesta:  22


     


     


    Ej. nº 2. Raíz cúbica de  91125


     


    El 5 es el que termina en 5 ;   _5


     


    Y 91 está entre 4 y 5


     


    Respuesta: 45


     


     


    Ej. Nº 3. Raíz Cúbica de 571787


     


    El 3 es el que termina en 7 ;  _3


     

  


  

  
    Y 571 está entre el 8 y el 9


     


    Respuesta: 83


     


    De esta misma forma y modificando tan sólo la tabla memorizada, podemos calcular raíces quintas de números de 10 cifras, séptimas de números de 14 cifras, o raíces 57 de números de 114 cifras. 


     


     


    TRUCO 7 – El adivino


     


    -          Pídele a la persona a la que le hagas el truco que piense en un número.


     


    -          Multiplicar dicho número por 9


     


    -          A continuación que sume los dígitos del resultado (por ejemplo, si le queda 288 sería 2 + 8 + 8 = 18


     


    -          Ahora pídele que sume los dígitos del resultado, en nuestro caso 1 + 8 = 9)


     


    -          Al resultado que le quede ha de restarle 5


     


    -          En este momento, ha de asignarle una letra al resultado obtenido de tal forma que si le salió 1 piense en la A, si le salió un 2 en la B, si le salió un 3 en la letra C, si un 4 en la letra D, si 5 en la letra E, y así sucesivamente. En ningún momento ha de decirte ni el número ni la letra correspondiente.


     


    -          Ahora tiene que pensar en un país que empiece por dicha letra.


     


    -          A continuación ha de pensar en un animal que empiece por la segunda letra del país en que pensó.


     


    -          Y ahora en una fruta que empiece por al tercera letra del animal en que pensó.


     


     


    SOLUCIÓN


     


    Si todo se ha hecho correctamente, le puedes decir a la persona a quien le estás haciendo el truco, los siguiente:


     


    “No hay iguanas en Dinamarca que coman uvas …”


     


    País: Dinamarca


    Animal: Iguana


    Fruta: Uva


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     

  



  

     


    2) INTELIGENCIA LINGÜÍSTICO-VERBAL


     


     


     


    “Es cualquier libro discreto (que si cansa, de hablar deja) un amigo que aconseja y que reprende en secreto”


    Lope de Vega


     


     


     


     


     


     


     


    *) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA LINGÜÍSTICO-VERBAL?


    *)  IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA LINGÜÍSTICO VERBAL 


    *) ACTIVIDADES QUE POTENCIAN LA INTELIGENCIA LINGÜÍSTICO VERBAL 


    *) JUEGOS PARA FORTALECER TU INTELIGENCIA LINGÜÍSTICO VERBAL 


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    [image: http://userserve-ak.last.fm/serve/_/17107519/Miguel+de+Cervantes+MigueldeCervantes.jpg]


    Miguel de Cervantes Saavedra


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    2.1) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA LINGÜÍSTICO-VERBAL?


    Este tipo de inteligencia es tradicional, como la lógico matemática, considerada como verdadera medida de la capacidad intelectual de la persona.


    Consiste en la capacidad de utilizar de forma adecuada y efectiva las palabras, que bien sabemos que son los “símbolos” básicos de comunicación. 


    Leer, hablar, escribir son los pilares básicos de este tipo de inteligencia. Pero no nos olvidemos de “saber escuchar”, para aprender, puesto que Dios nos dotó de 2 orejas y una boca, para que escuchemos el doble de lo que hablamos.


     Comunicar ideas, describir circunstancias, aprender idiomas, y conseguir nuestras metas usando la capacidad lingüística, son los objetivos del desarrollo de este tipo de inteligencia.


     


     


    2.2) IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA LINGÜÍSTICO VERBAL 


    Saber expresarse es fundamental para cualquier persona que quiera triunfar en la vida, tanto en el plano personal como en el profesional.


    Desde la creación del lenguaje hablado el ser humano ha tenido la necesidad de comunicarse, de expresar emociones, sentimientos, pensamientos, opiniones, … siendo por ello la principal vía de transmisión de la cultura y el conocimiento. 


    Este tipo de inteligencia es indispensable para la convivencia social y para, por tanto, triunfar.


    Es una capacidad muy desarrollada en escritores, traductores, poetas, abogados, políticos, periodistas, actores de cine y teatro, etc. 


    Cualquier persona que desarrolle su profesión de cara al público, debiera de trabajar con más ahínco, si cabe, este tipo de inteligencia.


     


    2.3) ACTIVIDADES QUE POTENCIAN LA INTELIGENCIA LINGÜÍSTICO VERBAL 


     


    Este tipo de inteligencia ha de ser tratada y potenciada de forma continua. A continuación te expongo situaciones que has de propiciar para desarrollarla:


     


    1-                 Participar en debates: en el colegio, con la familia, con los amigos … 


    Quiero aquí hacer mención a que sería interesante observar debates televisivos de calidad, ir al teatro, asistir a cuentacuentos, etc. Y criticar todos aquellos programas o debates basura donde lo único que se fomenta es el mal lenguaje, el pisarse unos “contertulios” a otros, y el levantar continuamente la voz. Por desgracia se ve mucho en nuestros días y este tipo de “espacios” representan un grave problema en el desarrollo adecuado de este tipo de inteligencia.


     


    2-                 Conviértete en narrador, es decir, cuenta tus pensamientos, tus historias, chistes y opiniones. Trata de hacerlo utilizando las palabras que vayas aprendiendo.


     


    3-                 Entrevistas. Es una actividad muy interesante y divertida, con la que se promueve la posibilidad de diálogo y de  conocer opiniones de las personas a las que entrevistes. Procura hacerles preguntas ingeniosas.


     


    4-                 Escuchar para aprender. Recuerda que Dios nos dotó de dos orejas y una boca, lo que significa que hay que escuchar el doble de lo que se habla. Escucha y pregunta siempre lo que no entiendas.


     


    5-                 Leer y escribir. Es muy importante para desarrollar esta capacidad el leer, puesto que el buen lector también va a escribir bien. 


    Te recomiendo que escribas un diario antes de acostarte y, por supuesto, escribiendo a mano.


    6-                 Crucigramas y sopas de letras. Estos clásicos soy muy interesantes para desarrollar este tipo de inteligencia, pues se aprende vocabulario a la vez que la pericia.


     


     


     


     


    2.4) JUEGOS PARA FORTALECER TU INTELIGENCIA LINGÜÍSTICO VERBAL 


     


    Juego 1: palabras desordenadas


     


    A continuación te pondré varias frases con las palabras desordenadas, tendrás que ordenarlas para reconstruir dicha frase con todo su significado.


     


    1)     Nicaragua/es/Managua/de/la/capital


    2)     Verde/color/es/el/de/la/el/esperanza


    3)     Aconcagua/Andes/está/los/en/el


    4)     hoy/puedas/lo/hacer/que/dejes/no/mañana/para


    5)     Quijote/Cervantes/el/escribió


    6)     pintó/da/Leonardo/Vinci/Gioconda/la


    7)     asiático/continente/Nepal/un/es/del/país


    8)     dentado/caballo/a/el/regalado/le/no/mires


    9)     hermoso/más/hombre/el/el/y/oso/feo/cuanto/más


    10)                        una/ciudad/México/de/Guanajuato/es


    11)                        siempre/ignorante/enseñar/el/quiere/quiere/sabio/el/aprender/siempre


    12)                        que/hace/lo/está/puede/no/quien/más/a/obligado


    13)                        las/de/felicidad/la/cosas/consiste/pequeñas/disfrutar/en


     


     


     


     


    Juego 2 - crucigrama
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    HORIZONTALES
1. Que a todo se aviene fácilmente y le parece bien, complaciente. 
2. Muy desgraciado e infeliz. 
3. Excesiva acumulación de grasa en el cuerpo. Coge con la mano. 
4. Voz de arrullo. Chaquetón impermeable con capucha. Voz de mando. 
5. Piso que está inmediatamente debajo del tejado. Limpio, compuesto. 
6. Tartajoso. Hacéis que lo que estaba cerrado dejase de estarlo, destapáis. 
7. Interjección que denota complacencia. Gas compuesto de ázoe e hidrógeno combinados. 
8. Rumiante de las regiones boreales que tira del trineo de Papá Noel. Correas que van de la muserola al pretal de los caballos. 

VERTICALES
1. Revestir con láminas de hierro o acero. 
2. Navegación que se hace sin perder de vista la costa. 
3. Aplauso taurino. Suben las banderas. 
4. Plátano asado y molido que comen los bolivianos. 
5. Abominable, azarosa. 
6. Hermana de Pigmalión y fundadora de Cartago. Sufijo con el significado de tumor. 
7. Unirá con cuerdas. Sílaba sagrada de los hindúes. 
8. Planta gutífera usada en medicina como vulneraria. 
9. Izquierda Socialista. Palabra árabe que significa grande. 
10. Jerga de los delincuentes de Chile. Labrar la tierra. 
11. La que se complace haciendo sufrir a otros. 
12. Costosos, gravosos. 


     


    JUEGO 3) Enlazar frases


    En el siguiente juego tienes que unir las dos partes de la frase, que vienen separadas, para conformar una sola frase.


     


    1-     Usain Bolt fue el ganador 


    2-     Homero escribió


    3-     Mal de muchos


    4-     La penicilina fue inventada 


    5-     A palabras necias


    6-     Las Cuatro Estaciones fueron


    7-     La capital de la India


    8-     A la cama no te irás


    9-     Con el tiempo y la paciencia


    10- Un dedo no hace mano, 


    11- Belice está 


     


     


     


    a) oídos sordos


    b) compuestas por Vivaldi


    c) consuelo de tontos


    d) por Alexander Fleming


    e) de los 100 metros en Londres 2012


    f) la Iliada y la Odisea


    g) se llama Nueva Delhi


    h) sin saber una cosa más


    i) pero sí con sus hermanos


    j) se adquiere la ciencia


    k) en continente americano


     


  




  

     


    3) INTELIGENCIA ESPACIAL


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    “La arquitectura es el testigo insobornable de la historia, porque no se puede hablar de un gran edificio sin reconocer en él el testigo de una época, su cultura, su sociedad, sus intenciones...”


    Octavio Paz


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    *) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA ESPACIAL?


    *)  IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA ESPACIAL 


    *) TEST DE INTELIGENCIA ESPACIAL


    *) CONSEJOS Y EJERCICIOS PARA POTENCIAR LA INTELIGENCIA ESPACIAL


     


     


     


     


     


     


     


    [image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSirfqoh1YeK4l2amk2BW3wqVdclmIPSdancAzmTiR_d8EvPwNjHg]


    Leonardo da Vinci


     


     


     


     


     


    3.1) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA ESPACIAL


     


    Este tipo de inteligencia, también llamado visual-espacial, es el que permite a la persona relacionar los aspectos esenciales de los objetos: color, forma, tamaño, líneas, espacio.


    El desarrollo de este tipo de inteligencia nos permitirá pensar en imágenes y fotografías, visualizándolas en tres dimensiones, aunque no estén presentes, pues también se desarrolla una gran capacidad de abstracción


     


     


     


    3.2) IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA ESPACIAL


     


    Como todo en la vida, hay unas personas que están más dotadas para desarrollar este tipo de inteligencia, pero no es menos cierto que esta habilidad también se puede trabajar y desarrollar de forma adecuada.


     


    Profesionales  como arquitectos, diseñadores, artistas o incluso jugadores de ajedrez, necesitan desarrollar mucho este tipo de inteligencia, pues han de proyectar sus trabajos en la mente, creando una realidad que no necesariamente están visualizando.


     


    La decoración, interpretación de mapas o incluso la lectura y la memoria fotográfica, son actividades cotidianas que van a requerir un buen desarrollo de este tipo de inteligencia


     


     


     


     


    3.3) TEST DE INTELIGENCIA ESPACIAL


     


    Puntuación:


    Ante las siguientes afirmaciones puntúate con 1 si consideras de baja intensidad la afirmación, y hasta 5 si consideras que cumples de forma muy alta con dicha afirmación


     


    

      

        
          	
            1-     Te gusta hacer construcciones con cajas y papeles

             

          
        


        
          	
            2-     Te gusta y eres  bueno decorando espacios

             

          
        


        
          	
            3-     Siempre has disfrutando construyendo objetos

             

          
        


        
          	
            4-     Eres bueno orientándote con planos y mapas

             

          
        


        
          	
            5-     Distingues a la perfección hacia donde están los puntos cardinales (norte, sur, este y oeste) de la ciudad donde vives.

          
        


        
          	
            6-     Siempre has disfrutado con los rompecabezas

             

          
        


        
          	
            7-     Te gusta inventar juegos 

             

          
        


        
          	
            8-     Eres bueno para juegos del tipo de  los dados, dominó, pool, …

             

          
        


        
          	
            9-     Distingues a ojo, con gran aproximación, las distancias entre dos puntos  

          
        


        
          	
            10- Valoras y calculas con gran atino los diferentes pesos y formas geométricas

          
        


      

    


     


     


    30 puntos o más: 


     


    Tu inteligencia espacial es muy alta, lo que te convierte en una persona muy creativa. 


     


    De 20 a 29 puntos:


     


    Tu inteligencia espacial es normalita, no sientes especial atracción por lo que representa pero te defiendes.


     


    De 10 a 19 puntos:


     


    Deberías de potenciar tu inteligencia espacial, aquí estamos siempre para mejorar, y este es un buen reto para ti.


     


     


    3.4) CONSEJOS Y JUEGOS PARA POTENCIAR LA INTELIGENCIA ESPACIAL


     


    1-     El ajedrez


     


    Un juego recomendado para potenciar la inteligencia espacial es el ajedrez. 


    El rey de los juegos podría aconsejarse para potenciar y desarrollar la inteligencia lógico-matemática, la concentración, la memoria, etc. Pero, dentro de sus beneficios, está el que se potencia mucho este tipo de inteligencia.


     


     


     


    2-     Juegos de “construcción”


     


    La plastilina de toda la vida siempre ha sido muy útil para potenciar este tipo de inteligencia, pues con ella puedes moldear diferentes tipos de figuras, utilizando también los colores para crear diferentes diseños.


    También los mecanos y rompecabezas son juegos con los que se desarrolla este tipo de inteligencia, donde la imaginación es tan importante.


     


    3-     Juego de los errores


    Seguro que este tipo de juegos ya lo has visto muchas veces como pasatiempo. Se trata de encontrar las 7 diferencias entre las dos figuras. Aquí te pongo un ejemplo, pero cuando veas este tipo de juegos como pasatiempo, ya sabes que potencia mucho la inteligencia espacial.


     


    [image: http://a3.mzstatic.com/us/r1000/025/Purple/2d/c8/35/mzl.ovktpsii.jpg]


     


    4-     Educar la Mirada


     


    Te planteo un juego muy importante para desarrollar este tipo de inteligencia, y consiste en lo siguiente:


     


    Observa un objeto y todos sus detalles  durante un minuto (una casa, un coche, etc.) y a continuación cierra los ojos. Con ellos cerrados, trata de recordar todos los detalles de ese objeto que has estado mirando.


    Esto lo puedes hacer continuamente, es una forma de educar la mirada y  estimular este tipo de inteligencia de manera sencilla.


     


     


    5-     Ilusiones ópticas


    Este tipo de juegos también desarrollan la inteligencia espacial. En este caso, trata de identificar en la misma  imagen a dos mujeres bien diferentes.


     


    [image: http://laprincesademimundo.cidaddeebro.es/__oneclick_uploads/2010/03/dosenuno1.png]


     


     


     


     


  



  
     


    4) INTELIGENCIA  NATURALISTA


     


     


     


     


     


     


     


    “Hay un libro abierto siempre para todos los ojos: la naturaleza”


     


    Jean-Jacques Rousseau


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    *)  ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA NATURALISTA?


    *)   IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA NATURALISTA 


    *) TETST DE INTELIGENCIA NATURALISTA


    *) CONSEJOS Y EJERCICIOS PARA POTENCIAR LA INTELIGENCIA NATURALISTA


     


     


     


     


     


     


     


     


    [image: http://www.biografiasyvidas.com/biografia/m/fotos/mendel.jpg]


    Gregor MENDEL


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    4.1) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA NATURALISTA?


    El ser humano siempre ha convivido con la naturaleza, debiendo de respetarla, pues no en vano somos parte de ella. 


    Con el paso de los siglos, hemos ido perdiendo contacto con la misma, lo cual nos ha ido alejando de una forma peligrosa, pues dependemos enteramente de ella.


    Este tipo de inteligencia consiste en la capacidad para convivir con la naturaleza sin dañarla, siendo la relación armónica, y comprendiendo y clasificando los diferentes organismos vivos existentes. 


    Tradicionalmente esta inteligencia estaba dentro de la lógico-numérica y de la visual-espacial, pero en los últimos años se ha considerado que merecía un reconocimiento como inteligencia independiente, pese a que cumple la mayoría de características que se desarrollan en las dos inteligencias mencionadas.


     


    4.2) IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA NATURALISTA


    La vida en las ciudades, las nuevas tecnologías, y el cambio de los hábitos en los últimos años, hacen que un niño piense que la vaca es un dibujo animado o que la leche viene directamente del frigorífico.


    El ser humano pertenece a la madre naturaleza y, por ello, es fundamental saber convivir dentro de la misma, respetándola de todas las formas posibles. Por ello, hemos de generar una conciencia ambiental global, para preservar los recursos naturales en un futuro.


    Hay que ser conscientes que el clima, la relación entre las especies o los recursos alimenticios, dependen en buena medida de la suma de las acciones de cada persona. Es importante conocer la naturaleza para saber de dónde venimos y lo importante que es cuidar el medio ambiente, disfrutando de la naturaleza a la vez que siendo respetuosos.


    Todos deberíamos de potenciar este tipo de inteligencia, siendo los Biólogos, zoólogos, agricultores, ingenieros forestales, ganaderos, químicos, médicos, etc., los profesionales que deben de desarrollar más aún este tipo de inteligencia. 


     


    4.3) TEST SOBRE TU INTELIGENCIA NATURALISTA


     


    Puntuación:


     


    Para evaluarte, suma 5 puntos si consideras el grado de cada afirmación es muy alto, y así hasta 1 punto si consideras que es bajo. 


     


    
      
        
          	
            11- Me gustan los animales


             

          
        


        
          	
            12- Me gusta estar en contacto con la naturaleza y dar paseos por bosques y caminos

          
        


        
          	
            13- Me gusta o gustaría cultivar plantas


             

          
        


        
          	
            14- Tengo los sentidos bien agudos (vista, oído, olfato, tacto y gusto)


             

          
        


        
          	
            15- Me gusta observar el cielo y las estrellas


             

          
        


        
          	
            16- Disfruto viendo documentales sobre animales


             

          
        


        
          	
            17- Soy observador con el entorno natural y rápidamente detecto cambios que se producen en el.

          
        


        
          	
            18- Me preocupa la conservación del medio ambiente


             

          
        


        
          	
            19- Veo a mi mascota como a un buen amigo (si no la tienes, te gustaría tenerla)

          
        


        
          	
            20- Me molesta que se haga daño gratuito a los animales y plantas

          
        

      
    


     


     


    30 puntos o más: 


     


    tienes una alta inteligencia naturalista y afinidad con el medio ambiente. 


     


    De 20 a 29 puntos:


     


    Tu inteligencia naturalista es normal, deberías de potenciarla un poquito más


     


    De 10 a 19 puntos:


     


    Tienes un serio problema con tu inteligencia naturalista. Debes de adquirir conciencia y saber que el ser humano pertenece a la propia naturaleza. No te desesperes, pues se trata de analizar tus puntos flacos y que busques mejorarlos.


     


     


    4.4) CONSEJOS Y EJERCICIOS PARA POTENCIAR LA INTELIGENCIA NATURALISTA


    Como antes te comentaba, la inteligencia naturalista estaba tradicionalmente dentro de la lógico-matemática y la visual-espacial, por lo que trabajando estas dos, también vas a tener potenciada la naturalista. De todas formas, vayan un test medidor, y unos consejos prácticos para que puedas cultivarla de forma adecuada.


     


     


     


    1-     Salir de excursión y ser observador


     


    Para desarrollar esta inteligencia hay que adentrarse en su terreno, y esto se puede conseguir saliendo de excursión y, por supuesto, observando todos los detalles que puedas observar: la tela de una araña, el caminar de un grupo de hormigas, la forma de las flores o las hojas de los árboles, etc.


    Procura observar todos los colores, formas, olores, que hay a tu alrededor.


     


     


    [image: http://3.bp.blogspot.com/-O4u8IeMcHnk/UJmzCuf3mKI/AAAAAAAACu0/6sFYk4xsBfc/s1600/inteligencia-naturista1%5B1%5D.jpg]


     


     


    2-     Cuidar una mascota


     


    Todo ser vivo merece nuestro respeto, por lo que debemos de comportarnos de forma correcta.


     


    En este sentido, muy importante sería tener y ser responsable con nuestra mascota, siendo conscientes de que requieren de nuestro cariño y cuidados para tener una buena calidad de vida. 


     


    La responsabilidad con nuestra mascota, dándole de forma constante los cuidados que necesita, demuestra una gran inteligencia naturalista.


     


    Por otra parte, hay numerosos estudios hechos que demuestran que tener un animal de compañía beneficia la salud física y mental de las personas.


     


    Unido a esto, está el hecho de que debemos hacer que nuestra mascota juega y se divierta, por lo que deberíamos dedicarle unos 30 minutos al día como compañero de juegos que es. Esto nos llevará a hacer ejercicio físico y a mantener la actitud vital y positiva que conlleva el juego.


     


     


    3-     Coleccionista


     


    Considero muy importante la labor de coleccionista, personalmente aún conservo colección de minerales y de hojas de árboles y plantas. Esto siempre me pareció muy entretenido y divertido, muchísimo más que pasar el tiempo viendo la televisión o ante una maquinita electrónica.


    Además, esta afición te permitirá desarrollar habilidades, puesto que tendrás que observar, reconocer y procesar información, organizando y buscando en libros datos sobre los objetos de tu colección. Realizarás así una importante tarea de investigación.


     


     

  


  
     


    5) INTELIGENCIA FÍSICO-DEPORTIVA


     


     


     


     


     


    “Lo importante es participar … y superarse a uno mismo”


    Anónimo


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    *) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA FÍSICO-DEPORTIVA?


    *)  IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA FÍSICO-DEPORTIVA


    *) TEST DE INTELIGENCIA FÍSICO DEPORTIVA


    *) CONSEJOS Y EJERCICIOS PARA POTENCIAR LA INTELIGENCIA FÍSICO-DEPORTIVA


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    [image: http://24.media.tumblr.com/tumblr_m7uc8nNFLk1r7y5fko1_500.jpg]


    Haile GEBRESELASSIE


     


     


     


     


    5.1) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA FÍSICO-DEPORTIVA?


     


    Este tipo de inteligencia, también llamada corporal-cinestésica, podría ser discutible en cuanto a denominarla como tal, y quizá fuese más adecuado definirla como “habilidad”.


    Este tipo de inteligencia implica gran armonía entre cuerpo y mente, y es desarrollada por todos los deportistas, bailarines, profesionales de la danza, y todos aquellos profesionales que requieren del cuerpo y las manos para su desempeño.


     


    5.2) IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA FÍSICO-DEPORTIVA


     


    Una de las máximas en mi vida y que te recomiendo sin lugar a la menor duda, es la de “mens sana in corpore sano” (mente sana en cuerpo sano) pronunciada por el poeta latino Juvenal.


    Siempre he practicado deporte, primero el ciclismo, y en los últimos años el atletismo de fondo (media maratón y maratón). Y tengo muy claro que hacer deporte con regularidad es fundamental para la vida de cada persona, pues la mente también agradece el ejercicio físico regular.


    Es muy importante cultivar la mente, pero también lo es cultivar el cuerpo, y ambas prácticas son complementarias. Quien cultive mucho el cuerpo y poco la mente, tendrá unas carencias considerables; y considero que tampoco es lo más correcto el cultivar mucho la mente y nada el cuerpo. 


    Por último, y viendo la extrema competitividad en el deporte profesional, donde muchos deportistas no dudan en hacer trampas, te dejo una reflexión de lo que para mí, como practicante asiduo,  representa el deporte:


     


    “No te preocupe lo que se llama éxito o fracaso, pues en el deporte el verdadero triunfo está en el placer de practicarlo y de superarse a uno mismo”.


     


     


    5.3) TEST DE INTELIGENCIA FÍSICO-DEPORTIVA


     


    Puntuación:


    Ante las siguientes afirmaciones puntúate con 1 si es en baja graduación lo que dice cada afirmación, y 5 si consideras que es muy alta.


     


    
      
        
          	
            21- Siempre he disfrutado con las clases de educación física


             

          
        


        
          	
            22- Me gusta hacer deporte y ejercicio físico en general


             

          
        


        
          	
            23- Caminar y correr me relaja, en distancias cortas lo prefiero a ir en coche

          
        


        
          	
            24- Me gusta expresarme físicamente, ayudando a las palabras con mímica

          
        


        
          	
            25- Me gusta el teatro y salir al escenario


             

          
        


        
          	
            26- Disfruto con todos los deportes en general


             

          
        


        
          	
            27- Sigo la máxima del “mens sana in corpore sano”


             

          
        


        
          	
            28- Me gusta hablar de deporte y de técnicas de entrenamiento


             

          
        


        
          	
            29- Mis amigos suelen ser aficionados a hacer deporte y ejercicio físico


             

          
        


        
          	
            30- Me gusta mantenerme en forma y equilibrar la alimentación con el ejercicio físico

          
        

      
    


     


     


    30 puntos o más: 


     


    Tu inteligencia físico-deportiva es buena, gozando de un potencial equilibrio entre cuerpo y mente


     


    De 20 a 29 puntos:


     


    Estás en un punto intermedio, procura no descuidarte y ejercitarte de forma periódica y cosntante.


     


    De 10 a 19 puntos:


     


    Sin lugar a dudas debes de trabajar los aspectos físicos, pues tu cuerpo es tu vehículo y debe de estar en perfecto equilibrio con la mente.


     


    5.4) CONSEJOS Y EJERCICIOS PARA POTENCIAR LA INTELIGENCIA FÍSICO-DEPORTIVA


     


     


    1-     Cuidar la alimentación


    “Desayuna como un rey, come como un normal, y cena como un mendigo”


    Si somos lo que comemos, ¿por qué en ocasiones no le damos la importancia que merece?


    Sólo te voy a hablar del desayuno, para que analices lo mal que en muchos casos se hace esta fundamental comida, y las pautas que deberíamos seguir para rendir mucho mejor en nuestro día a día.


     


    Vamos a continuación a hacer un breve análisis:


     


     


    Se estima que un desayuno correcto implica un 30% de los nutrientes a consumir durante todo el día, siendo recomendable que se haga en dos tomas: al levantarnos y a media mañana.


    El desayuno debe de contener tres grupos básicos de alimentos:


     


     


     1. LÁCTEOS: Leche, yogur…, que nos aportarán proteínas y calcio.


     2. CEREALES: Pan, galletas, cereales..., que aportan hidratos de absorción lenta, fibra, etc.


     3. FRUTAS: En las cuales encontraremos vitaminas, hidratos de


    carbono de absorción rápida, minerales, etcétera.


     


     


    DESAYUNO HABITUAL DE UN CHICO HOY EN DÍA


     


    [image: ]1 Donuts   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               450 calorías


    Batido de Cacao   . . . . . . . . . . . . . . .               200 calorías


     


    TOTAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               650 calorías


     


     


    DESAYUNO TÍPICO MEDITERRÁNEO (y recomendable)


     


    Vaso de zumo de naranja   . . . . . . . .               80 calorías


    [image: ]1 tostada con aceite   . . . . . . . . . . . .               150 calorías


    Vaso de leche con cacao    . . . . . . . .               120 calorías


     


    TOTAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               350 calorías


     


     


     


    Como puedes ver, se desayuna bastante mal, lo cual, y unido a la ausencia de ejercicio físico,   ha conducido a que un alto porcentaje de nuestros  jóvenes sufran problemas de obesidad.


     


     


    2) Practicar deporte


     


    Todos tenemos algún deporte que nos resulta más grato de practicar. Pues bien, es muy importante que practiques tu deporte favorito, siendo constante a la hora de entrenar (al menos 3 ó 4 días por semana). Nunca olvides hacer estiramientos antes y después de terminar tu práctica deportiva.


     


    Para esta constancia se requiere algo muy importante y fundamental para alcanzar el éxito: autodisciplina.


     


    Recuerda siempre que el objetivo de practicar deporte ha de estar siempre en la mejora personal, en sentirse bien con uno mismo. No está mal ser competitivo, pero siempre contigo mismo, con la superación personal.


     


     


    3) Dormir y descansar


     


    Si sano es alimentarse correctamente y  hacer deporte, tan necesario o más lo es el descansar, como complemento al mismo.


    Es importante dormir un mínimo de horas, pues durante el sueño nos recuperamos de los esfuerzos, tanto física como mentalmente.


    Es recomendable dormir entre 7 y 9 horas, y procurar hacerlo siempre a las mismas horas, no acostándose demasiado tarde. Es una cuestión de hábitos.


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     

  


  
     


    6) INTELIGENCIA MUSICAL


     


     


     


     


     


    “La música es el lenguaje que me permite comunicarme con el más allá”


     


    Robert Schumann


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    *) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA MUSICAL?


    *)  IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA MUSICAL 


    *) TEST DE INTELIGENCIA MUSICAL


    *) CONSEJOS Y EJERCICIOS PARA POTENCIAR LA INTELIGENCIA MUSICAL


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    [image: http://www.edu.xunta.es/centros/iesillaons/system/files/u25/bach_02.jpg]Johan Sebastian BACH


     


     


     


     


    6.1) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA MUSICAL?


     


    Howard Gardner también nos habla de inteligencia musical, si bien, desde siempre, este tipo de inteligencia ha estado muy unido a la inteligencia lingüística y a la lógico matemática y, en menor medida, a las inteligencias física y espacial. 


    La inteligencia musical nos permite expresarnos mediante formas musicales.


    Dentro de estas capacidades hay que incluir a las habilidades en el canto, a tocar un instrumento perfectamente, a componer con adecuado tono, ritmo y timbre, pero también a saber escuchar e interpretar, pudiendo así juzgar con buen criterio.


     


    6.2) IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA MUSICAL


     


    Ya en la Grecia Clásica, Platón presenta en el siglo VI a.C. una discusión entre un alumno y su maestro por lo que la música representa en la educación. Platón concluye en lo que se conoce “El Triángulo Griego”, por el que las tres principales áreas de desarrollo eran:


    -          La matemática, para un cerebro sano


    -          La educación física, para un cuerpo sano


    -          La educación musical, para una sensibilidad saludable


     


    Hay estudios afirmando que aquellas personas que han apren- dido una disciplina musical, mejoran el aprendizaje de la lectura, de las lenguas, de las matemáticas, etc., y potencian también áreas como la memoria y adquieren una mayor facilidad para concentrarse.


     


     


    La música también puede abrir tu corazón, permitiéndote sentir, saber lo que sientes y expresar todas tus emociones. Te acompaña con tus sentimientos, en tu alegría y en tus penas.


     


    Además:


     


     ¿te imaginas un mundo sin música?


     


    Al responderte a ti mismo esta pregunta, verás su importancia en toda su dimensión.


     


     


     


    6.3) TEST DE INTELIGENCIA MUSICAL


     


    Puntuación:


    Ante las siguientes afirmaciones puntúate con 1 si es en baja graduación lo que dice cada afirmación, y 5 si consideras que es muy alta.


     


    
      
        
          	
            31- Te gusta escuchar música con frecuencia


             

          
        


        
          	
            32- Puedes y disfrutas de otras actividades mientras escuchas música


            33-  

          
        


        
          	
            34- En algún momento sentiste o sientes que tienes facilidad para tocar algún instrumento musical

          
        


        
          	
            35- Recuerdas tus canciones de la infancia con nitidez


             

          
        


        
          	
            36- No concibes un mundo sin música


             

          
        


        
          	
            37- Sientes el ritmo de la música y te gusta bailar


             

          
        


        
          	
            38- Te gusta cantar


             

          
        


        
          	
            39- Tienes una gran colección de discos


             

          
        


        
          	
            Sabes distinguir el sonido de los diferentes instrumentos


             


             

          
        


        
          	
            Te gusta ir a conciertos


             

          
        

      
    


     


     


    30 puntos o más: 


     


    Tu inteligencia musical está perfectamente desarrollada, sigue así porque gozas de uno de los más grandes placeres de la vida.


     


    De 20 a 29 puntos:


     


    Tienes una inteligencia musical que se sitúa en la media. No es para preocuparse pero deberías de potenciarla un poquito más.


     


    De 10 a 19 puntos:


     


    La música no es lo tuyo, por lo que te estás perdiendo algo grande. Sin duda deberías de tratar de potenciar un poquito más esta inteligencia.


     


     


    6.4) CONSEJOS Y EJERCICIOS PARA POTENCIAR LA INTELIGENCIA MUSICAL


     


     


    1-     Aprender cantando


     


    Todos hemos memorizado cantando, ya desde pequeñitos, lo cual es muy útil y a la vez divertido


    Por ejemplo, si quieres recordar los días que tiene cada mes, puedes hacerlo con esta rima (ponle tu ritmo):


     


     


     


    Treinta días tiene noviembre, con abril, junio y septiembre, veintiocho solo uno, y los demás… treinta y uno.


     


     


     


    Que quieres recordar qué día es San Fermín, pues ya sabes cómo se canta:


     


     


    1 de enero, 2 de febrero, 3 de marzo, 4 de abril, 5 de mayo,


    6 de junio, 7 de julio San Fermín. A Pamplona hemos de ir, con una media con una media, a Pamplona hemos de ir, con una media y un calcetín.


     


     


    Te he puesto dos ejemplos muy populares, pero que yo mismo recuerdo de esa forma. Pues bien, el juego que te propongo es que crees tus propias composiciones musicales para memorizar:


     


     


    — Varios países y capitales de Europa


    — El nombre de los dedos de la mano


    — Los ríos de España


    — Etcétera.


     


     


    Crea las composiciones musicales que desees, deja correr tu imaginación. En ocasiones habla cantando, ya verás que te resultará muy divertido.


    Juega a ello, tengas la edad que tengas, siempre será muy divertido.


     


     


    2-     Reconoce los ritmos del mundo y los instrumentos


     


     


    Aquí puedes poner diferentes músicas y tratar de distinguir de qué parte del mundo son: un tango, de argentina; si es un flamenco, de España; y si es samba, de Brasil.


    Ha el mismo juego pero tratando de discernir los instrumentos musicales que están sonando en cada pieza.


     


     


    3-     A sentir el ritmo


     


    Unas inteligencias suelen ir unidas a otras, por lo que el ejercicio que te propongo a continuación pondrá en juego varias de ellas, como la música y la física.


     


    En tu habitación, mejor hacerlo en privado para empezar, pon música, la que tú quieras, y muévete al son de la misma. No es necesario que bailes, simplemente muévete, déjate llevar por el ritmo.


     


    Haz este ejercicio mientras recoges la ropa o haces la cama, o simplemente sin estar haciendo otra cosa.


     


    No importa si te sientes ridículo, a fin de cuentas nadie te está viendo y es muy sugerente hacer este tipo de juegos.


     


    Escoge ahora una música melodiosa, romántica o clásica y practica el ejercicio. Observa con los ojos cerrados cómo se ralentizan los movimientos de tu cuerpo siguiendo la música, cómo estiras todos tus músculos, cómo sientes que eres un bailarín excepcional.


    Cuando te mueves al ritmo de la música, lo que haces es interiorizarla en ti mismo, llegar a sentirla en lo más profundo de tu ser.


    Este, además, es un ejercicio muy sano si no estás en tu mejor día, muy bueno desde un punto de vista psicológico.


     


     

  


  
     


    7) INTELIGENCIA INTRAPERSONAL


     


     


     


     


     


     


    “Quién conoce a los hombres es inteligente. Quién se conoce a sí mismo es sabio. Quien vence a los otros es fuerte. Quien se vence a sí mismo es aún más fuerte. Quien se conforma con lo que tiene es rico. Morir y no perecer es la verdadera longevidad”.


     


    Lao Tsé


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    *) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL?


    *)  IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL 


    *) TEST DE INTELIGENCIA INTRAPERSONAL


    *) CONSEJOS Y EJERCICIOS PARA POTENCIAR LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL


     


     


     


     


    [image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSQE6C8b-19TFojxMM-dZZ3Ofo7BNWSD2MHiK-fALRc08gdB60-]


    Emmanuel KANT


     


     


     


     


     


     


     


    7.1) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL?


     


    Este tipo de inteligencia representa la forma en que nos tratamos a nosotros mismos, manejando las emociones, la fortaleza mental y nuestras propias limitaciones. 


    Es, por tanto un tipo de inteligencia que pertenece a lo más íntimo de nosotros mismos, a nuestro ámbito más  privado.


    Sería un “conócete a ti mismo”, dentro de lo que cabe, y tratarse en consecuencia. 


    Quien desarrolle este tipo de inteligencia, es decir, quien se conozca a sí mismo en buena medida y se adapte a su realidad, habrá dado un paso fundamental en la búsqueda de la felicidad.


     


     


    7.2) IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL


     


    Quererse a uno mismo, aceptarse y cambiar los aspectos que menos nos gusten, potenciando a su vez nuestros puntos más fuertes, no cabe la menor duda de que es fundamental para el buen desarrollo y la felicidad de cada uno de nosotros.


    La clave está en creer que podemos conseguir cualquier cosa que nos propongamos y, con esa convicción, luchar por ella con ganas, método, y constancia.


    Quien tenga una buena inteligencia intrapersonal va a llegar a desarrollar con mucha más facilidad los otros tipos de inteligencia, por lo que es, literalmente, básica.


     


     


    7.3) TEST DE INTELIGENCIA INTRAPERSONAL


     


    Puntuación:


    Ante las siguientes afirmaciones puntúate con 1 si consideras muy baja la intensidad de la afirmación, y hasta 5 si consideras que es muy alta.


     


    
      
        
          	
            40- Crees que conoces tu manera de ser y sentir


             

          
        


        
          	
            41- Puedes controlar tus sentimientos y estados de ánimo


             

          
        


        
          	
            42- Planificas tus acciones con la intención de lograr tus objetivos


             

          
        


        
          	
            43- Te enfadas contigo mismo cuando consideras que has hecho algo mal y tratas de mejorarlo

          
        


        
          	
            44- Eres exigente, a la vez que realista, contigo mismo


             

          
        


        
          	
            45- Te gusta ser metódico y constante


             

          
        


        
          	
            46- Tienes muy claros tus objetivos y el cómo llegar a ellos


             

          
        


        
          	
            47- Conoces tus virtudes y defectos, y trabajas para mejorar estos últimos


             

          
        


        
          	
            48- Tienes un gran autocontrol y no sueles mostrar tu enfado


             

          
        


        
          	
            49- Disfrutas analizando tus pensamientos y cada uno de tus logros

          
        

      
    


     


     


    30 puntos o más: 


     


    Enhorabuena, pues tu inteligencia intrapersonal está bien sólida.


     


    De 20 a 29 puntos:


     


    Tienes una inteligencia intrapersonal aceptable y mejorable. No es para preocuparse pero deberías de potenciarla un poquito más, poco a poco.


     


    De 10 a 19 puntos:


     


    Lucha por mejorar tu inteligencia interior, pues su importancia es muy alta para que te sientas feliz. Lo bonito de la vida es tratar de superarse, y aquí tienes un objetivo a perseguir.


     


     


    7.4) CONSEJOS Y EJERCICIOS PARA POTENCIAR LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL


     


    1-     Virtudes y defectos


     


    Lo primero que debes plantearte es una idea sobre ti mismo. Para ello, haz un listado de todas tus virtudes y hábitos positivos. Haz otra lista con lo que consideras tus defectos y hábitos negativos.


     


    A continuación, pídele a las personas que mejor te conocen que hagan un listado similar, sobre lo que consideran tus virtudes y tus defectos.


     


    Una vez hecho esto y comparado, podrás ver si tu visión de ti mismo coincide con la que tienen los demás. A partir de aquí, te queda esforzarte en mejorar todo aquello que consideres necesario, marcándote metas a corto y medio plazo.


     


     


    2-     Ayuda a los demás


     


    Siempre hay que buscar un pensamiento positivo, creyendo firmemente que estés como estés, eres un privilegiado por el mero hecho de estar.


    A partir de aquí, ayudar a todas aquellas personas que no tienen las mismas posibilidades u oportunidades es una tarea que te hará sentir bien. El hecho de ayudar a otras implica ayudarnos a nosotros mismos.


     


     


    3-     Escribe un diario


     


    Desde que tengo 16 años escribo un diario, todas las noches hago un resumen del día, de esta forma  puedo analizar lo  bueno que haya hecho durante el día, alabándome por ello, y tratando de mejorar aquello que me haya quedado pendiente de hacer, pues se trata de ir mejorando en el día a día.


    Periódicamente releo lo que hice en años anteriores, y me viene estupendamente para ver mis progresos en todo aquello que voy luchando por mejorar.


    Además, es una forma de hablar con uno mismo y darse ánimos antes de acostarse, algo muy sano.


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     

  


  
     


    8) INTELIGENCIA INTERPERSONAL


     


     


     


     


     


     


     


    “La ternura y la amabilidad con los demás no son signos de debilidad o desesperación, sino manifestaciones de fuerza y decisión.”


     


    Gibran Kahlil Gibran


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    *) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA INTERPERSONAL?


    *)  IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA INTERPERSONAL 


    *) TEST DE INTELIGENCIA INTERPERSONAL


    *) CONSEJOS Y EJERCICIOS PARA POTENCIAR LA INTELIGENCIA INTERPERSONAL


     


     


    [image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/4/4d/Gandhi_smiling.jpg/220px-Gandhi_smiling.jpg]


                             Mahatma Gandhi


     


     


     


     


     


     


    8.1) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA INTERPERSONAL?


    Este tipo de inteligencia nos permite entender a los demás y comunicarnos con ellos, en función de los estados de ánimo, preocupaciones, temperamentos, intenciones, etc.


    Con este tipo de inteligencia se asumen los diferentes papeles dentro del grupo, desarrollando de esta forma relaciones muy satisfactorias con las personas.


    Saber escuchar y comprender es clave para poder ganar el respeto y la confianza de la gente, generando esa empatía tan importante.


     


    8.2) IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA INTERPERSONAL 


    Este tipo de inteligencia es básico en nuestro día a día, puesto que de forma continua nos comunicamos con otras personas. Es muy importante para triunfar en la vida el desarrollar este tipo de capacidad, poniéndonos en lugar de los demás,  escuchando y tratando de comprender las diferentes posturas.


    Profesionales como conferencistas, políticos, líderes religiosos, profesores, comunicadores de los medios, etc., necesitan desarrollar mucho este tipo de inteligencia.


     


    8.3) TEST DE INTELIGENCIA INTERPERSONAL


     


    Este primer ejercicio va a consistir en detectar tu grado de inte- ligencia interpersonal. Para ello, realiza el siguiente test:


     


     


    1. ¿Sientes que tienes amigos muy buenos que te quieren y valoran?


     


    a)  Sí, tengo buenísimos amigos.


    b)  Hay de todo, la verdad.


    c)  No consigo tener buenos amigos, siempre acaban defrau- dándome.


     


     


    2. ¿Perteneces a alguna asociación, club deportivo, de ajedrez, de baile…?


     


    a)  Sí, claro, tengo una actividad incesante.


    b)  De vez en cuando participo en algún grupo.


    c)  ¿Por qué iba a participar en algún grupo? ¿Para qué?


     


     


    3.  Cuando ves una pelea, ¿eres capaz de resistirte a intervenir?


     


    a)  Si hay un buen amigo, me lanzo sin pensarlo.


    b)  Hay que meditar antes.


    c)  No, nunca entro en ella.


     


     


    4.  ¿Sueles participar en clase?


     


    a)  Me encanta.


    b)  Cuando no tengo más remedio.


    c)  Eso es de pelotas.


     


     


    5.  ¿Sientes que conectas con tus padres, que te entienden?


     


    a)  Sí conecto, aunque a mi manera.


    b)  A veces sí y a veces no, vivimos en mundos diferentes.


    c)  Imposible conectar con ellos, son como marcianos.


     


     


    6. ¿Conectas bien con tus compañeros de colegio, universidad, trabajo?


     


    a)  Muy bien, siempre hago amigos.


    b)  Depende de cómo me caigan.


    c)  Es difícil conectar con compañeros.


     


     


    7.  ¿Sueles hacer amigos con gran facilidad?


     


    a)  Me encanta rodearme de amigos.


    b)  Solo cuando me siento bien con ellos.


    c)  Me resulta complicado hacer buenos amigos.


     


     


    8. ¿Te consideras una persona con sentido común?


     


    a)  Siempre lo he tenido.


    b)  A veces hago locuras.


    c)  ¿Te burlas? La vida es una locura.


     


     


    Puntuación para cada respuesta:


     


    a = 3 Puntos


     b = 2 puntos 


    c = 1 punto


     


     


     


     


    Ahora suma tus puntos y según tu puntuación valora el comentario y actúa en consecuencia.


     


     


     


    Puntuación:


     


    Del 24 al 18: Nada se te resiste, sabes muy bien lo que tienes que hacer para interrelacionarte. Conseguir la fama es importante para ti. Podrías ser un buen líder.


    Del 17 al 8: Las relaciones que tienes con los demás son bastante estables. Sabes mantenerte muy bien en sociedad. Tampoco estás muy pendiente de ser el centro de atención, con ser considerado te parece suficiente.


    Del 7 al 1: Tus relaciones con los demás es necesario que mejoren, por ello tienes que reflexionar y plantearte algunos cambios que te ayuden en este propósito.


     


     


    8.4) CONSEJOS Y EJERCICIOS PARA POTENCIAR LA INTELIGENCIA INTERPERSONAL


     


     


     


    1)     Debate ante temas de actualidad


     


    Dile a un amigo o familiar que exprese su opinión ante un acontecimiento o situación, buscando generar debate.


     


    Cuando tengas una opinión diferente sobre lo que está diciendo, muéstralo con preguntas del tipo:


     


    ¿Estás seguro?, ¿podrías explicarme mejor lo que quieres decir?


    Nunca levantes la voz, muéstrate siempre sereno durante la “confrontación” de opiniones.


    En muchas ocasiones la razón es relativa y se demuestra mucha más inteligencia interpersonal cuando la postura se defiende con sosiego y tranquilidad.


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    2)     Utiliza palabras y expresiones suaves


     


     


    Mi propuesta es que trates de evitar palabras mal sonantes y desagradables. No utilices tacos ni tonos demasiado altos.


    Sé crítico con los programas de televisión basura, donde no saben más que dar voces, demostrando así su bajeza intelectual.


     


     


     


     


     


     


    3)     Aceptación de la crítica


     


     


    Pídele a alguien de confianza que te diga los aspectos que menos le gustan de ti. A nadie le gusta que le digan algo negativo, pero es muy sano tratar de analizarlo, de forma sosegada, para ver si realmente alguna de nuestras acciones pueden no agradar.  Debate sin entrar en confrontación, siempre desde un ángulo positivo, para tratar de mejorar. Las personas no somos perfectas y siempre se trata de ir mejorando en nuestras relaciones con los demás.


     


     


     


     


     


    4)     Cuida las normas de urbanidad


     


     


     


    Aquí hay una serie de pautas que debes seguir para tener una buena empatía con la gente y un correcto desarrollo de este tipo de inteligencia.


    Por ejemplo, saluda todas las mañanas con un «buenos días» a familia, vecinos o en los lugares donde entres.


    Come de manera correcta, siempre con la boca cerrada, por supuesto.


    Mantén siempre la tranquilidad, no te alteres ni utilices palabras ni frases mal sonantes.


    Procura tener un gesto en tu cara lo más sonriente posible, evitando gestos que denoten enfado, aburrimiento, etcétera.


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     

  


  
     


    9) INTELIGENCIA  ESPIRITUAL


     


     


     


     


     


     


    “El reino de los cielos está dentro de vosotros”


     


    Jesús de Nazaret


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    *) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL?


    *) CARACTERÍSTICAS DE LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL 


    *) TEST DE INTELIGENCIA ESPIRITUAL


    *) CONSEJOS Y EJERCICIOS PARA POTENCIAR LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    [image: http://webcatolicodejavier.org/MadreTeresa.jpg]


    Madre Teresa de Calcuta


     


     


     


     


     


     


     


     


     


    9.1) ¿EN QUÉ CONSISTE LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL?


     


    Personalmente, considero que hay que añadir una nueva inteligencia a las descritas por Howard Gardner, y esta sería la Inteligencia espiritual.


    Como tal, podríamos decir que con ella se relaciona el espíritu con lo material, ocupándose de la capacidad del ser humano para relacionarse internamente con lo trascendente y los comportamientos virtuosos: compasión, gratitud hacia la vida, capacidad de perdonar, humildad, … comprensión, en definitiva, de que somos parte de un todo con el que estamos en contacto, formando parte de él.


    El intelecto nunca se puede olvidar del espíritu, caso contrario degradaría los valores fundamentales, como la familia, la paz, la responsabilidad social, el amor, etc.


    La injusticia, la desigualdad, la pobreza … siempre han de ser tenidos en cuenta, no mirar para otro lado, y estar comprometidos con las injusticias sociales. Nunca caer en los aspectos materiales, que en buena medida están presentes en nuestra sociedad. 


    La máxima de “no es más rico el que más tiene, si no el que menos necesita”, denotaría una alta inteligencia  espiritual. Tratar de aparentar o juzgar a las personas por su “capacidad adquisitiva”, denotaría una baja inteligencia espiritual, que por supuesto habría que tratar de corregir.


    La inteligencia espiritual se fundamenta en principios sólidos y conduce a la felicidad.


     


    9.2) CARACTERÍSTICAS DE LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL


     


    La inteligencia espiritual responde a las siguientes  preguntas:


     


    1-     ¿Quién soy yo? 


     


    2-     ¿Qué será de mí? 


     


    3-     ¿De dónde vengo? 


     


    4-     ¿Cuál es el sentido de la vida? 


     


    5-     ¿Para qué todo? 


     


    6-     ¿Por qué todo? 


     


    7-     ¿Existe Dios?


     


     


    Darle un sentido a estas preguntas, que todos nos hacemos, sería lograr una alta inteligencia espiritual.


    Quizá la respuesta a todas estas preguntas la podemos encontrar, a título individual, observando el milagro de la naturaleza, el milagro de la vida, el milagro que, en definitiva, podemos observar cada día y en nuestro entorno.


     


     


    9.3) TEST DE INTELIGENCIA ESPIRITUAL


     


    Puntuación:


    Ante las siguientes afirmaciones puntúate con 1 si es en baja graduación lo que dice cada afirmación, y 5 si consideras que es muy alta.


     


    
      
        
          	
            50- Duermo bien por las noches


             

          
        


        
          	
            51- Considero que la felicidad se consigue con las pequeñas cosas de la vida

          
        


        
          	
            52- Mis creencias religiosas son sólidas


             

          
        


        
          	
            53- Me siento bien conmigo mismo y con mi relación con los demás


             

          
        


        
          	
            54- Me duele ver que alguien esté sufriendo


             

          
        


        
          	
            55- Hablo con Dios continuamente y le doy gracias por todo lo que me ha dado

          
        


        
          	
            56- Considero la vida como algo bonito y por lo que tenemos que estar agradecidos

          
        


        
          	
            57- Hablo conmigo mismo y me animo siempre que hay problemas


             

          
        


        
          	
            58- Considero que la sociedad de consumo maltrata lo que realmente es importante para el ser humano 

          
        


        
          	
            59- Opino que no es más rico el que más tiene, si no el que menos necesita

          
        

      
    


     


     


    30 puntos o más: 


     


    Tu inteligencia espiritual te permite estar en paz contigo mismo y poder desarrollarte por entero como persona.


     


    De 20 a 29 puntos:


     


    Estás en un punto intermedio, por lo que tendrás que potenciar un poco más este tipo de inteligencia, que ayudará a que las demás se potencien adecuadamente.


     


    De 10 a 19 puntos:


     


    Debes de reflexionar sobre el sentido de la vida y tratar de buscar en tu interior, pues de ahí surge la verdadera felicidad.


     


     


     


    9.4) CONSEJOS Y EJERCICIOS PARA POTENCIAR LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL


     


     


     


    Ejercicio 1) Leer la Biblia


     


    En el Libro Sagrado aparecen continuas lecciones de vida, por lo que es muy recomendable leerse un pasaje diario. Analízalo siempre, pues te ayudará a potenciar tu inteligencia espiritual.


     


    A continuación, y a modo de ejemplo, sirva esta carta del Apóstol Pablo:


     


    “No os engañéis; Dios no puede ser burlado; pues todo lo que el hombre sembrare, eso también segará. Porque el que siembra para su carne, de la carne segará corrupción; mas el que siembra para el Espíritu, del Espíritu segará vida eterna. No nos cansemos, pues, de hacer el bien, porque a su tiempo segaremos si no desmayamos. Así que, según tengamos oportunidad, hagamos bien a todos; y mayormente a los de la familia de la fe.” 


     


     


     


    Ejercicio 2) Practica con los silencios


     


    El silencio es básico para poder hacerse preguntas trascendentales, y por este motivo hay que aprender a convivir con uno mismo, sin ruidos externos. La intolerancia al silencio que se detecta en nuestra cultura es un claro síntoma de la pobreza espiritual que hay en ella. No nos referimos sólo al silencio físico, sino al silencio interior. Cuando uno vive plenamente el silencio interior, descubre su verdadera identidad. El silencio causa temor, porque al tomar distancia de la propia realidad y someterla a una valoración, uno duda de su modo de vida. La experiencia de silencio es una experiencia de vértigo. 


     


    Por ello, debemos de buscar el silencio, pues es la mejor forma para encontrarse con uno mismo, de sentir que tú mismo eres tu mejor amigo.


     


     


    Ejercicio 3) Hazte preguntas a ti mismo


     


    No dejes de hacerte preguntas a ti mismo. Es importante buscar esos momentos de soledad y hacerte preguntas,  buscando tú mismo las posibles respuestas.


    La interrogación es muy importante para filosofar y poder así llegar a conocerte mejor a ti mismo y a alcanzar la plenitud espiritual. Nunca tengas miedo a hacerte preguntas y buscar posibles respuestas.


     


     


     


     


     


     


    SOLUCIONES


     


    INTELIGENCIA LÓGICO-MATEMÁTICA


    Soluciones Juego 1-  Realiza los siguientes cálculos mentalmente


     


    1)      16


    2)       7


    3)      32


    4)      26


    5)      18


    6)      9


    7)      15


    8)      27


    9)      11


    10)  18


    11)  41


    12)  21


    13)  2


    14)  100


    15)  39


    16)  93


    17)  24


    18)  54


    19)  254


    20)  38


    21)  3


    22)  2


    23)  41


    24)  15


    25)  58


    26)  18


    27)  498


    28)  140


    29)  89


    30)  35


     


    Soluciones Jueg 2 - “elige el resultado más grande”


     


    1)      c


    2)      d


    3)      c


    4)      b


    5)      d


    6)      a


    7)      c


    8)      d


    9)      c


    10)  b


    11)  a


    12)  a


    13)  b


    14)  c


    15)  a


    16)  c


    17)  d


    18)  c


    19)  a


    20)  b


    21)  d


    22)  b


    23)  a


    24)  d


    25)  d


    26)  c


    27)  c


    28)  a 


    29)  d


    30)  b


     


     


    Soluciones Juego 3 – Escribe tras cada ejercicio si el resultado es verdadero (V) o falso (F)


     


    1)      V


    2)      F


    3)      F


    4)      V


    5)      F


    6)      V


    7)      V


    8)      F


    9)      F


    10)  V


    11)  F


    12)  F


    13)  V


    14)  V


    15)  V


    16)  F


    17)  F


    18)  V


    19)  F


    20)  V


    21)  F


    22)  V


    23)  F


    24)  F


    25)  F


    26)  V


    27)  V


    28)  F


    29)  V


    30)  V


     


     


    Soluciones Juego 4 – Escribe en el espacio el número correcto


     


    1)      4


    2)      3


    3)      2


    4)      4


    5)      13


    6)      21


    7)      16


    8)      3


    9)      3


    10)  34


    11)  10


    12)  5


    13)  13


    14)  23


    15)  23


    16)  45


    17)  2


    18)  34


    19)  14


    20)  7


    21)  14


    22)  2


    23)  31


    24)  4


    25)  7


    26)  12


    27)  17


    28)  41


    29)  3


    30)  8


     


     


    Soluciones Juego 5 – Series numéricas


     


    1)         39


    2)         73


    3)         85


    4)         15


    5)         260


    6)         243


    7)         64


    8)         144


    9)         17


    10)     440


    11)     47


    12)     61


    13)       0


    14)     485


    15)     40


    16)     35


    17)     44


    18)     1310


    19)     35


    20)     21


    21)     11


    22)     81


    23)     47


     


     


     


    Solución cuadrado mágico 1)


     


    
      
        
          	
            7

          

          	
            12

          

          	
            1

          

          	
            14

          
        


        
          	
            2

          

          	
            13

          

          	
            8

          

          	
            11

          
        


        
          	
            16

          

          	
            3

          

          	
            10

          

          	
            5

          
        


        
          	
            9

          

          	
            6

          

          	
            15

          

          	
            4

          
        

      
    


     


     


    Solución cuadrado mágico 2)


     


    
      
        
          	
            17

          

          	
            24

          

          	
             1

          

          	
             8

          

          	
            15

          
        


        
          	
            23

          

          	
             5

          

          	
             7

          

          	
            14

          

          	
            16

          
        


        
          	
             4

          

          	
             6

          

          	
            13

          

          	
            20

          

          	
            22

          
        


        
          	
            10

          

          	
            12

          

          	
            19

          

          	
            21

          

          	
             3

          
        


        
          	
            11

          

          	
            18

          

          	
            25

          

          	
             2

          

          	
             9

          
        

      
    


     


    Solución cuadrado mágico 3)


     


    
      
        
          	
            27

          

          	
            29

          

          	
             2

          

          	
             4

          

          	
            13

          

          	
            36

          
        


        
          	
             9

          

          	
            11

          

          	
            20

          

          	
            22

          

          	
            31

          

          	
            18

          
        


        
          	
            32

          

          	
            25

          

          	
             7

          

          	
             3

          

          	
            21

          

          	
            23

          
        


        
          	
            14

          

          	
            16

          

          	
            34

          

          	
            30

          

          	
            12

          

          	
             5

          
        


        
          	
            28

          

          	
             6

          

          	
            15

          

          	
            17

          

          	
            26

          

          	
            19

          
        


        
          	
             1

          

          	
            24

          

          	
            33

          

          	
            35

          

          	
             8

          

          	
            10

          
        

      
    


     


     


    Solución Kakuro 1)


    [image: solucion_kakuro_06]


    Solución Kakuro 2)


    [image: solucion_kakuro_12]


    Solución Kakuro 3)


     [image: solucion_kakuro_18]


     


     


     


    SOLUCIONES INTELIGENCIAS LINGÜÍSTICO-VERBAL


     


    Soluciones Juego 1- palabras desordenadas


     


    1)     Managua es la capital de Nicaragua


    2)     El verde es el color de la esperanza


    3)     El Aconcagua está en los Andes


    4)     No dejes para mañana lo que puedas hacer hoy


    5)     Cervantes escribió el Quijote


    6)     Leonardo da Vinci pintó la Gioconda


    7)     Nepal es un país del continente asiático


    8)     A caballo regalado no le mires el dentado


    9)     El hombre y el oso cuanto más feo más hermoso


    10)                        Guanajuato es una ciudad de México


    11)                        El sabio siempre quiere aprender, el ignorante siempre quiere enseñar


    12)                        Quien hace lo que puede no está obligado a más


    13)                        La felicidad consiste en disfrutar de las pequeñas cosas


     


    Solución Juego 2 - Crucigrama


    
      
        
          	
             

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          

          	
            7

          

          	
            8

          

          	
            9

          

          	
            10

          

          	
            11

          

          	
            12

          
        


        
          	
            1

          

          	
            A

          

          	
            C

          

          	
            O

          

          	
            M

          

          	
            O

          

          	
            D

          

          	
            A

          

          	
            T

          

          	
            I

          

          	
            C

          

          	
            I

          

          	
            O

          
        


        
          	
            2

          

          	
            C

          

          	
            A

          

          	
            L

          

          	
            A

          

          	
            M

          

          	
            I

          

          	
            T

          

          	
            O

          

          	
            S

          

          	
            O

          

          	
             

          

          	
            N

          
        


        
          	
            3

          

          	
            O

          

          	
            B

          

          	
            E

          

          	
            S

          

          	
            I

          

          	
            D

          

          	
            A

          

          	
            D

          

          	
             

          

          	
            A

          

          	
            S

          

          	
            E

          
        


        
          	
            4

          

          	
            R

          

          	
            O

          

          	
             

          

          	
            A

          

          	
            N

          

          	
            O

          

          	
            R

          

          	
            A

          

          	
            K

          

          	
             

          

          	
            A

          

          	
            R

          
        


        
          	
            5

          

          	
            A

          

          	
            T

          

          	
            I

          

          	
            C

          

          	
            O

          

          	
             

          

          	
            A

          

          	
            S

          

          	
            E

          

          	
            A

          

          	
            D

          

          	
            O

          
        


        
          	
            6

          

          	
            Z

          

          	
            A

          

          	
            Z

          

          	
            O

          

          	
            S

          

          	
            O

          

          	
             

          

          	
            A

          

          	
            B

          

          	
            R

          

          	
            I

          

          	
            S

          
        


        
          	
            7

          

          	
            A

          

          	
            J

          

          	
            A

          

          	
             

          

          	
            A

          

          	
            M

          

          	
            O

          

          	
            N

          

          	
            I

          

          	
            A

          

          	
            C

          

          	
            O

          
        


        
          	
            8

          

          	
            R

          

          	
            E

          

          	
            N

          

          	
            O

          

          	
             

          

          	
            A

          

          	
            M

          

          	
            A

          

          	
            R

          

          	
            R

          

          	
            A

          

          	
            S

          
        

      
    


     


    Soluciones Juego 3 – Enlazar frases


    1 – e


    2 – f


    3 – c


    4 – d


    5 – a


    6 – b


    7 – g


    8 – h


    9 – j 


    10 – i


    11 - k


     


    [image: C:\Users\Alberto\Desktop\FOTOS PA LIBRO\cartel bogotá.JPG]


    A.C. entre un ábaco y su best seller (em)2


     


    [image: C:\Users\Alberto\Desktop\FOTOS PA LIBRO\con Gamm.JPG]


    A.C.  con el calculista Rüdiger Gamm


    [image: C:\Users\Alberto\Desktop\FOTOS PA LIBRO\encasa.JPG]


    Mostrando dos de sus Best seller y Record Guinness


    [image: C:\Users\Alberto\Desktop\FOTOS PA LIBRO\feria bogotá.JPG]


    A.C. en la Feria del Libro de Bogotá


    [image: C:\Users\Alberto\Desktop\FOTOS PA LIBRO\DSC02653.JPG]


    A.C. con Peio Ruiz Cabestany (velódromo de Anoeta-San Sebastián)


    [image: C:\Users\Alberto\Desktop\FOTOS PA LIBRO\DSC00612.JPG]


    A.C. Tras batir su 14º Record Guinness (La Paz, Bolivia)


     


    [image: C:\Users\Alberto\Desktop\FOTOS PA LIBRO\SUC53562.JPG]


    Paola Rojas y A.C. (informativos Televisa, México)


    [image: C:\Users\Alberto\Desktop\FOTOS PA LIBRO\DSC00557.JPG]


    A.C. en plena conferencia
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    A.C. en plena Marathon


    [image: C:\Users\Alberto\Desktop\FOTOS PA LIBRO\con punset.JPG]


    A.C. con el ex ministro y divulgador científico, Eduard Punset (Antena 3 TV)
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    Publicaciones de A.C.


     


    [image: C:\Users\Usuario\Desktop\AÑO 2013\FOTO COLLAGES\RECONOCIMIENTOS (todos gira).jpg]


    Algunos de sus reconocimientos y trofeos
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    A.C. 2 horas 55 minutos 49 segundos en Marathon
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